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CENTRO ESPIRITA

CENTRO ESPIRITA YVONNE DO AMARAL PEREIRA

5 @ fazer um novo comeco, qualaver um pode comecar gord @ fazer um novo fim.*

Principio Basico da Doutrina Espirita: Comunicabilidade dos Espiritos
Saiba o que é mediunidade e obsessdo e o que fazer

Foto: Divulgacdo
O sofrimento extremo que, as vezes, o individuo chega a sentir pode ser
motivado por vinganga contra a pessoa que 0 magoou em uma existéncia anterior

m dos cinco principios basicos do Espiritismo -

ciéncia, filosofia e religido que trata da

natureza, origem e destino dos Espiritos, bem
como de suas relacdes com o mundo corporal - é a
comunicabilidade dos seres inteligentes da criagdo ou
mediunidade*. Esse intercambio entre os dois mundos,
o carnal e o espiritual, contribuiu para revelar ao
homem a existéncia do plano infinito e eterno. Por
diversas razdes, essa faculdade pode levar a grandes
desequilibrios que podem levar a obsessdes**, das
simples as subjugacdes. Porém, hd meios de combaté-
las.

Vocé sabia?
Os Espiritos influem no éGmbito moral e fisico,
na matéria e sobre o pensamento;

As relagoes dos Espiritos com os homens sdo constantes;
Os bons Espiritos nos atraem para o bem;
Os maus incentivam ao mal.

*Mediunidade

Toda pessoa que sente a influéncia dos Espiritos, em qualquer grau de
intensidade, é médium. Essa faculdade é inerente ao homem. Porisso mesmo nao
constitui privilégio e sdo raras as pessoas que ndo a possuem pelo menos em
estado rudimentar. Pode-se dizer, pois, que todos sdo mais ou menos médiuns.
Usualmente, porém, essa qualificacdo se aplica somente aos que possuem uma
faculdade meditnica bem caracterizada, que se traduz por efeitos patentes de
certaintensidade, o que depende de uma organiza¢do mais ou menos sensitiva.

Fonte: Questio 159 da obra O Livro dos Médiuns.

**Tipos de obsessdes e como combaté-las
- A obsessao simples verifica-se quando um Espirito malfazejo se impde a um
médium, intromete-se contra a sua vontade nas comunicagdes que ele recebe, o
impede de se comunicar com outros Espiritos e substitui os que sdo evocados.
- A fascinagdo tem consequéncias muito mais graves. Trata-se de uma ilusdo
criada diretamente pelo Espirito no pensamento do médium e que paralisa de
certamaneiraasua capacidade de julgar as comunicagdes.
- A subjugacdo é um envolvimento que produz a paralisacdo da vontade da
vitima, fazendo-a agir malgrado seu. Esta se encontra, numa palavra, sob um
verdadeirojugo.

Fonte: Cap. XXIII, Da Obsessao, de O Livro dos Médiuns, Allan

e« MEDIDAS
PREVENTIVAS DA
OBSESSAQ

- Fazer aos outros
0 que quereriamos
que os outros nos
fizessem, isto é, fazer
o bem e nao o mal
Neste principio
encontra o homem
uma regra universal
de proceder, mesmo
para as suas menores
acoes.

(O Livro dos Espiritos, Intr. 6)

- Pratica do amor;
“que, acima de tudo, é
servico aos
semelhantes”

(Pensamento e Vida,
Emmanuel/Chico Xavier)

-Desobsessido

Foto: Divulgagao

[lustragdo do médium Chico Xavier
psicografando o que ditava o Espirito
Emanuel, exemplo de tipo de mediunidade
e de influéncia do bem

A desobsessao € técnica espirita especializada para
libertar as mentes que se interdependem, no comércio
infeliz da submissao espiritual. Especialmente aplicada
nos fendmenos que caracterizam a dominagdo de um
espirito sobre um ser encarnado, ela se apoia em dois
elementos essenciais:

¢ 0 esclarecimento do vingador - que cobra, por
ignorancia ou perversidade os delitos do passado;

e Earenovacdo moral do devedor, a vitima atual -
que se transferiu da situacao de algoz de ontem paraade
dependente pagador de hoje.

- Arenovagao moral é estimulada através de:

e Reforma moral;

¢ Conhecimento;

« Assisténcia espiritual na casa espiritaenolar;

e Prece;

e Passe, agua fluidificada;

e Evangelhonolar;

Fonte:
http://projeto.pdfmanoelphilomenodemiranda.com/wpcontent/uploads/2013/09/terapia_
de_desobsessaoCap.XIV, Os Médiuns, de O Livro dos Médiuns, Allan KardecCap. XVIII Item
2210 Livro dos Médiuns
http://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2014/05/0-que-e-o-espiritismo.pdf
http://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/Tomo_L.pdf
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-e-mediunidade-infantil/
livrodosmediuns.wordpress.com/2a-parte-das-manifestacoes-espiritas/cap-14-os-mediuns/




Atividades:Novembro/2018

Data

03/nov
06/nov
12/nov
13/nov
13/nov
14/nov
17 /nov
20/nov
26/nov
Quintas
Sabados

Data

07 /nov
07 /nov
13/nov
21/nov
26/nov
28/nov
28/nov

Hora

16h00
10h00
15h00
14h30
09h00
08h00
14h00
08h30
19h00
19h30
17h00

Hora

08h30
08h30
16h00
08h00
08h00
08h00
08h30

Trabalhos Beneficentes

Visita/Entidade

GAICA - Casa do Papai

Casa do Cristo

Visita - Asilo M.S. Francisco

Sopdo da Tia Yvonne

Dia da Barba - Asilo M.S. Francisco
Visita - Hospital Aquiles Lisboa
Chacara Frat. S. Miguel Arcanjos

Projeto Méaes de Luz
Sopdo da Tia Yvonne

Projeto Lavando Almas

Evangelho no Lar

Responsavel
Fernanda Coelho
Fernando Noto
Joana Laura
Silvia Reis
Joelson Caco
Luciana Ferreira
Andria Marcia
Isabela Mendonga
Silvia Reis

José Luis

Telma Weba

Peregrinacoes

Visita/Entidade
Jardim America III
Jardim America III
Jardim Tropical

Comunidade Alto Alegre (Cohatrac)
Centro Espirita Pinheirense

Comunidade Raposa

AE Jésus Gongalves (Vila Nova)

Responsavel
Nagib Lamar
Neto Pires
Lorena Lago
Mercio Calazans
Silvio Babu

José Orlando
Abel Barros

Palestras: Novembro/2018

07 /nov - PORQUE ADOECEMOS II

14/nov - FAMILIA EM PLENITUDE

03/nov - O CRISTO CONSOLADOR

10/nov - CONHECE-TE A TI MESMO

24 /nov - RECOMECAR E CONFIAR
Osmir Freire (FEMAR)

Quartas (20h)

Contato

(98) 99135-7802
(98) 99973-2733
(98) 98117-9605
(98) 99197-2838
(98) 98147-4080
(98) 99190-6038
(98) 99114-7216
(98) 98123-8529
(98) 99197-2838
(98) 98112-0407
(98) 98114-9370

Contato

(98) 98117-1894
(98) 99613-3512
(98) 98714-7227
(98) 98126-9250
(98) 98114-9360
(98) 98186-7951
(98) 99971-1505

Haliton Régeris (Centro Espirita Humberto de Campos)

Marina Ericeira(Centro Espirita Caminho, Verdade e Vida)

21/nov - MEU PAI TRABALHA ATE HOJE!

Allan Marques (Centro Espirita Luz, Caridade e Amor )

28/nov - DEUS, A REALIDADE DEFINITIVA

César Crispim (Comunidade Espirita-Crist Joanna de Angelis
- Bardo de Grajau)

sabados (18h)

Caio Pavao (Centro Espirita Meimei)

Rubinho Pereira (Centro Espirita Amigos do Kardec)

17 /nov - COMUNICABILIDADE DOS ESPiRITOS
(MEDIUNIDADE E OBSESSAO)

Ana Luiza Nazareno (FEMAR)

Estudos Oferecidos
|

22 Feira - 19h00 - Estudo basico da Doutrina
Espirita. Responsavel: Marcos Nahuz e Silvio Babu.

32 Feira - 19h00 - SEMEIA - Seminarios Espiritas
para Iniciantes. Responsaveis: Ana Karine e Marcos
Nahuz.

32 Feira - 20h30 - FONTES DE LUZ - Programa de
Formac¢do de Trabalhadores. Responsavel: Marcia
Borges.

52 feira - 19h00 - Estudo basico da Doutrina
Espirita. Responsavel: Luiz Jansen Pereira e Marcia
Borges.

62 feira - 19h00 - Livro dos Espiritos, Revista
Espirita e obras de André Luiz. Responsaveis:
Mercio Cardoso e Silvio Babu.

Sabado - 14h00 - Mocidade Espirita - Jovensde 13 a
17 anos. Responsaveis: Lilian Neves e Conceigdo
Teixeira.

Sabado - 16h00 - Evangelizacdo Infantil - Criancas
de 3 a 12 anos. Responsaveis: Conceicao Teixeira e
Marcia Borges.

Domingo - 10h00 - Evangelizacdo de Bebés-de0a?2
anos e 11 meses. Responsaveis: Conceicao Teixeira,
Fatima Beleza, [tamara Reis e Maria Regina.

Agenda FEMAR: Novembro/2018

e (09 a 11 - Reunido do CFN - Conselho Federativo Nacional;
e 15 a 18 - Congresso de Juventudes Espiritas dos Estados do
Maranhio, Ceara e Piaui - MACEPI, em Fortaleza-CE;

e 15a18 - IV MostraNacional de Danga Espirita, em Florianépolis/SC;
e 17 - JornadaEspirita de Caxias;

e 18 - 842 Manha Musical, no Centro Espirita Humberto de Campos;

e 23 e 24 - Encontro da Mediunidade reunindo as Casas Espiritas
de Caxias, Buriti Bravo, Codd e Coelho Neto, em Caxias/MA;

e 24 - Projeto Livro Espirita, na Sociedade de Estudos Espiritas
Fraternidade;

e 25 - 62 Semindrio Espirita do Sul do Piaui e Maranhdo, em Barao
de Grajau (a confirmar).

Atendimento Fraterno
Oferecemos orientacdo e consolo aos irmados em busca de respostas
as suas necessidades existenciais, a luz da Doutrina Espirita.

Quartas, a partir de 18h30 e sdbados, a partir de 17h.

Cantinho do... Yl]ll

A Génese - CAP 16 - As predicoes
segundo o Espiritismo - Teoria da
Presciéncia

Audio das principais
obras espiritas.

www.youtube.com/watch?v=DPQUROHGvrl

VAMOS EMITIR BOAS VIBRAQ’&ES
POR TODOS OS ASSISTIDOS!

NOS HORARIOS DAS SESSOES MEDIUNICAS DO YVONNE
AS SEGUNDAS E QUINTAS, das 20h s 21h.




MOVIMENTO ESPIRITA: O Lar das Criancas Peculiares (Visao Espirita)

uando seu avé desencarna deixando pistas sobre um §
lugar magico, Jacob viaja para uma ilha e encontra um
orfanato abandonado. L3, ele comeca a conhecer criancas
com poderes especiais conhecidas como peculiares.

Existem criancas peculiares?

Espiritismo Kids - Sim. Existem crian¢as com mediunidade e
faculdades psiquicas que poderiamos chamar de peculiares.

O Espiritismo e a Parapsicologia estudam essas faculdades, que
podem aparecer nas pessoas desde pequenos, como levitar, ver
o futuro ou ter vidéncia de seres invisiveis.

E claro que, para o filme, muitas coisas foram exageradas ou
amplificadas, mas hd uma origemreal.

Como saber se sou peculiar?

EK - Cada ser é Unico e tem vivéncias milenares, de muitas

encarna(;(”)es; nesse sentido, todos somos peculiares. Mas, em O_Lar~das (;riancas Pecqlial_‘es;.0~rigem: EUA; Género: Aventura, Fantasia; Classificagdo: 12 anos
B ) ., L N Direc¢do: Tim Burton; Distribui¢do: 20th Century Fox

um sentido mais profundo, dirfamos que sé é peculiar quem tem

um dom diferente da maioria.

Nao se preocupe em ser ou ndo peculiar; aprenda o Evangelho, e aprenda a amar muito. Sem davida, isso fara de vocé uma pessoa
muito especial.

Porque ha tantas criancas médiuns?

EK - A mediunidade sempre esteve presente, em todos os tempos, em todas as idades. Mas, como o planeta vive uma etapa de
transicdo paraum mundo melhor, de regeneracao, os Espiritos Guias preparam em maior quantidade médiuns parareencarnar.

Isso deve fazer parte de um projeto superior, para que a humanidade abra os olhos ao mundo espiritual e, torne-se menos
materialista.

Osmédiuns podem trazer muito consolo as pessoas, quando suas faculdades sdo usadas para o bem.
Que tipo de mediunidade existe no filme?
EK-Vamos ver alguns casos:

Vidéncia ou dupla vista: Jake consegue ver seres invisiveis, o que lhe permite estar em alerta. Ele é um médium vidente. Chico
Xavier possuia visao similar desde menino.

Desmaterializa¢ao: Millard consegue ficar invisivel. Essa mediunidade é rarissima, e como exemplo podemos citar amédium Ana
Prado, que ficavainvisivel até quando era fotografada.

Desdobramento: Horace, durante o sono, sai do corpo fisico e, ao voltar, traz as lembrancas do que vivenciou e até de premonigdes
do futuro. Os conhecidos videntes Nostradamus e Edgard Cayce conseguiam ver muitos fatos que iriam acontecer no futuro.

Cura: Fiona consegue proporcionar o crescimento das plantas com a imposi¢do das maos. A Dra. Warral, num experimento do
Ministério de Agricultura Americano, tem conseguido uma taxa de crescimento de 830% superior ao normal, ao aplicar sua mente
€maos.
Materializa¢do luminosa: Olive produz luz e calor com suas mdos. O médium Peixotinho era conhecido por suas materializagdes
luminosas, e, ao se aplicar passes, também é muito comum sentir alto nivel de calor nas maos, pela influéncia dos Espiritos.
Levitacdao: Emma consegue voar. Existem duas variantes: a possibilidade de levitagdo e o desdobramento, que é a saida do
Espirito, deixando temporariamente o corpo fisico.

Ha casosreais de criancas peculiares?

EK - Poderiamos dizer que os fendmenos de Hydesville, precursores do Espiritismo, foram vivenciados por criancas peculiares: as
Irmas Fox. Ouviam-se pancadas nas paredes da casa delas, produzidas pelo Espirito Charles. Esse fendmeno chamou a atenc¢ao de
todo o mundo e se deu na presenga de meninas médiuns, ou peculiares.

Fonte: Revista Espiritismo Kids - Ano 2. N2 14 - 2018. p. 20-21.

Z
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— - Os ciclos do SEMEIA sao tematicos e independentes.
SEMEIA Conheca os pilares da Doutrina Espirita. Tire suas duvidas
sobre o mundo espiritual, influéncia dos espiritos, reencarnacao,
mediunidade, sonhos, leis morais e obsessao, entre outros temas.
Venha participar dos nossos encontros!

Os Pilares

do Espiritismo
apresentados em
12 Semindarios

semanais! Evento aberto a todos os iniciantes. Tercas, das 19h as

“A ciéncia e a religido sdo as duas alavancas da inteligéncia humana." Allan Karde

Livros novos todos os meses www.facebook.com/ceyap @yvonnedoamaralpereira

L.' Conheca nossa Livraria Visite-nos no Facebook: @ YAP agora no Instagram:

3




Psicografia: Mediunidade e Testemunho

o invés de constituir-se privilégio de que desfrutam

alguns individuos, a mediunidade é vigoroso

instrumento de trabalho, que deve ser utilizado com
probidade e elevacdo, a fim de que lobrigue o mister a que se
destina.

Possuindo finalidades especificas, quais demonstrar a
imortalidade do Espirito, contribuir terapeuticamente para a
saude espiritual, desvelar a realidade do mundo extrafisico,
lenir exulceragdes morais, consolar coragdes e iluminar
mentes, a mediunidade representa valioso contributo da
vida, auxiliando os transeuntes da jornada carnal, para que
encontrem o rumo da felicidade.

Utilizada com equilibrio, conforme as sadias diretrizes
propostas pelo Espiritismo, faculta o desenvolvimento ético-
moral do ser e da sociedade na qual ele se encontra,
promovendo o progresso intelectual e filos6fico com vistas a
aquisicao de um sentido libertador dos miasmas e atavismos
ancestrais que permanecem dificultando a ascensdo humana.

Por consequéncia, o exercicio da mediunidade convida a
reflexdo e ao espirito de servico em favor das demais pessoas.

Constituindo recurso autoiluminativo, impde disciplinas
austeras e comportamentos severos emrelacdoao seuusoea
aplicacdo das suas energias.

E natural, portanto, que nio deva ser utilizada com
leviandade ou para divertimento dos frivolos
Certamente, quando mal direcionada, permanece facultando
o comércio inferior com as Entidades perversas e
mistificadoras, do mesmo teor moral daquele que a possui.

Aplicada condignamente, produz estados de éxtase superior,
ndo impedindo, todavia, que o seu instrumento experimente
aflicdo, expurgando os erros dantanho e os delitos que
ficaram na retaguarda, pesando negativamente no seu
processo de elevacao.

Assim sendo, o martirio que acompanha alguns medianeiros
abnegados, faz-se-lhes béncao de inapreciavel significado,
gracasao qual, se engrandecem e se iluminam.

Isenta de qualificacdo moral, a faculdade em si mesma se
identifica com as faixas vibratdrias nas quais sincroniza a

mente do seu portador.

Colocada a servigo de Jesus, aureola-se de peregrina luz que
espanca as sombras do primarismo e aponta o porto que deve
seralcangado.

Santo Antdo, nos primérdios do Cristianismo, meditando no
monte Pispir, em pleno deserto, era perseguido por Espiritos
malévolos que tentavam desorienta-lo.

Hildegarda de Bingen, a extraordindria mistica alem3,
embora refugiada no monastério para manter-se em perfeita
identificagdo com Jesus e Sua doutrina, ndo conseguiu eximir-
se as acdes doentias dos desencarnados em profunda
perturbacao.

Santo Antdnio de Padua, serafico e sacrificado, era visitado
pelos inimigos espirituais do Cristo que tentavam molesta-lo
e atormenta-lo.

Ermance Dufaux, a abnegada médium de Joanna d'Arc e de
Sao Luiz de Francga, que tanto cooperou com o eminente
mestre Allan Kardec, sofreu apodos e foi tida como psicopata.

O ministério meditnico é sempre acompanhado de
testemunhos e de sacrificios.

Nao foram poucos aqueles que a impiedade e o fanatismo
religioso levaram a fogueira, a infamia, ao suplicio
impenitente, negando-lhes o direito a qualquer defesa.

O martirio, de uma ou de outra forma, sempre tem assinalado
o labor de todo aquele que se entrega ao Mestre crucificado,
Médium que também o foi de Deus.

Bendizes as dores que te alcangam e dilaceram as fibras da
alma.

Nao apenas aquelas que sdo impostas pela insensibilidade
humana ou gratuita perseguicdo de outros.

Mas, aos estados intimos que te amarguram e desorientam.

Alegra-te com a oportunidade de crescer interiormente,
enquanto auxilias a quantos se te acercam.

0 sarcal e os pedroucos do teu caminho apds percorridos,
abrir-se-do em flores e atapetarao o solo por onde passardo
outros pés, apos os haveres transformado pela tua bondade e
compaixao.

Ndo te recalcitres contra o aguilhdo da dor, dificultando a
proprialiberdade.

Utiliza-te das tuas for¢as meditinicas para gerar simpatia,
recuperar vidas e resgatar danosos comportamentos,
adquirindo alegria de viver por todo o bem que possas fazer,
ou por facultar aos Benfeitores da Humanidade as realizacoes
dignificantes por teu intermédio.

Autor: Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo Franco

Em breve no Yvonne.
Um site mais dinamico para vocé.
www.yap.org.br

PALESTRAS PUBLICAS: Um momento de encontro com a propria esséncia.




Momento Espirita: Mal do Século

uve-se, por vezes, a afirmativa de que a mediunidade

(1) é, hoje, a doenca do século. E aponta-se o seu

exercicio como causa da loucura e do desequilibrio
mental.

Ora, a mediunidade é uma faculdade psicofisica, que é
normal em quase todas as criaturas. O eminente professor
Charles Richet a denominou sexto sentido (2). Portanto, ndo
éalgonovo.

A mediunidade esteve presente em Francisco de Assis, que
se extasiava ante o espetdculo da natureza e compunha
poemas delicados, extravasando o que sua alma percebia da
Espiritualidade Superior.

Igualmente nos éxtases de Teresa d'Avila ou nos coléquios de
Rita de Céassia, que chegou a reproduzir em seu corpo as
chagasdo Cristo.

A mediunidade, hoje tdo conhecida e pouco compreendida,
se encontra descrita na Primeira Epistola aos Corintios, pelo
Apéstolo Paulo, quando fala dos dons e dos carismas. Uns
veem, outros ouvem, outros falam, outros profetizam, outros
curam. Os dons e os carismas apresentados por Paulo de
Tarso sdoamediunidade.

Por serapanagio dos homens, a possuem bons e maus. Assim
a possuia também Adolf Hitler, que chegou a exercé-la em
Berlim, no periodo de 1914 a 1918, no grupo Tullis. Ele
acreditava ser a chibata com a qual Deus puniria a
Humanidade.

Como se percebe, a mediunidade em si ndo é boa nem ma. O
seu uso depende das condi¢des morais e intelectuais do seu
portador.

Dessaforma, é oportuno corrigir a afirmativainicial, dizendo
queomaldoséculo éaobsessdo endoamediunidade.

A obsessdo é ainfluéncia exercida por um espirito mau sobre
oserencarnado.

Esse mal sim, hoje dizima milhdes de criaturas, com

desequilibrios da personalidade e da propria vida mental.

A terapéutica é a educacdo da mediunidade. A direcdo moral
que o homem lhe d3, elevando-se na ordem psiquica, moral e
emocional, passando a sintonizar com os Espiritos elevados
(3). Desses, so recebera sensagdes agradaveis, bem-estar e
realizacoes nobem.

Cabe-nos estudar um pouco mais a mediunidade a fim de
melhor compreender essa faculdade que Deus nos empresta

para que possamos evoluir.
k* ok ok

Cyrano de Bergerac, no século XVIII, descreveu em sua obra
Viagem a Lua, um foguete de varios corpos e etapas que se
queimavam sucessivamente, até situar a capsula tripulada
em Orbita.

Ele também descreveu, na sua obra, oradio e o gravador.

Von Braun, o idealizador dos foguetes norte-americanos
afirmava que, durante seus anos de juventude em Berlim, via
Cyrano.

Dois exemplos de mediunidade: premonicao e vidéncia de
duas personalidades da arealiteraria e cientifica.

Redagdo do Momento Espirita, com base na pergunta n° 8 de Entrevista

com Divaldo Pereira Franco, inserida na Revista Informagdo, de margo de 1997 e
no artigo A viagem & lua de Cyrano de Bergerac, da Revista O espirita,

de outubro/dezembro 1996.

Em 28.11.2011.

SEMINARIO

RELACOES FAMILIARES
NA ATUALIDADE

70 de Novcmbng
01 de dezembro

Subtemas

Relagdes Inter-religiosas na Familia
A Familia no Mundo de Transicdo
Vivéncias do Amor em Familia

Realizagdo:

—_—

gﬂddau‘mﬂa &p:’u‘t«,ly

Apoio:

Federacao Espirita do Maranhao

Associacdo Espirita Emmanuel

Rua 19, Lote 37 — COHATRAC IV - S&o Luis/MA
Informacgoes e inscrigoes:

(98) 98433-7111 (Reinaldo) / 99127-1016 (Sousa)
http://aespiritaemmanuelslz.com

PARTICIPE DOS TRABALHOS ASSISTENCIAIS: Alguns tém pouco; outros, nem um prato de comida.




TRABALHOS DA CASA: Sopdo da Tia Yvonne

Sopao da Tia Yvonne é o nosso projeto social que

possibilita a vivéncia dos ensinamentos do

Mestre Jesus, em que vamos até nossos irmaos
necessitados oferecendo socorro através do alimento do
corpo.

Nossa sopa conta com a ajuda de frequentadores,
trabalhadores e amigos desta casa de oracgdes. As
colaboracgdes sdo compostas de mdos fraternas que se
empenham desde o preparo até a entrega deste trabalho.

O Sopdo acontece na segunda e dltima sextas-feiras do
meés. Cada trabalho tem duas etapas, o preparo (comeca
pela manha em nossa cozinha) e a entrega (a noite em
comunidades, hospitais, UPAs, ...).

Venha participar! Vocé pode colaborar com diversas
formas, desde a confec¢do da sopa até a doacdo de
ingredientes para o preparo.

Para mais informag¢des entre em contato com os
coordenadores do projeto: Alice 98252- 5115 e
Marina98327-5837.

Fmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e e me ==
' “Que divina caridade amparar uma pobre criaturinha abandonada, 1
evitar que sofra fome e frio, dirigir-lhe a alma, a fim de que ndo !
desgarre para o vicio! Agrada a Deus quem estende a mdo a uma
crianga abandonada, porque compreende e pratica a sua lei”.
(0 Evangelho Segundo o Espiritismo). !

qia do G0t SPOUE Desperg,,
v : . % ) T Chpy.
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@CIADESPERTAR * VALOR SUBMETIDO A ENTREGA DE IKG DE ALIMENTO

Mocidade Espirita do YAP participou do EJEM (Encontro de Jovens Espiritas do Maranhéo)
que ocorreu entre os dias 07 e 09 de setembro de 2018.

Aula especial na Evangelizac(‘:d Infantil no dia 07/09 (feriado da Independéncia do Brasil)
- Brasil: Um Projeto de Amor - As criancas e familias mostraram o pais que querem.

Semindrio Espirita: O Efeito Sombra: Um did@logo entre espiritismo e psicandlise
- ocorrido no dia 02/09 com o palestrante José Carlito do Nascimento.

<%
Evangelizagdo de Bebés fez aula sobre a Valorizagdo da Vida no més do Setembro
Amarelo com pinturas.




Especial: A¢oes Libertadoras da Obsessao

e acordo com o conceito de Allan Kardec, a

obsessao é o dominio que alguns Espiritos logram

adquirir sobre certas pessoas. Nunca é praticada
sendo pelos Espiritos inferiores que procuram dominar...

As variedades da obsessdo sdo: a simples, a
fascinacao e a subjugacao.

No item 238 do Livro dos Médiuns, Allan Kardec
trata do primeiro grau dessa patologia espiritual, que é a
obsessdo simples. Ela ocorre quando um Espirito
malfazejo se impde a um médium, se imiscui, a seu mau
grado, nas comunicagdes que ele recebe, o impede de se
comunicar com outros Espiritos e se apresenta em lugar
dos que sdo evocados.

Sobre a fascinacdo, o Codificador deixa claro no
item 239 do L. M. que ela tem consequéncias muito mais
graves. E uma ilusdo produzida pela acio direta do
Espirito sobre o pensamento do médium e que, de certa
maneira, lhe paralisa o raciocinio, relativamente as
comunicagoes.

Jaasubjugacdo obsessiva estanoitem 240 do L. M.
e caracteriza-se por ser uma constricdo que paralisa a
vontade daquele que a sofre e o faz agir a seu mau grado.
Numa palavra: o paciente fica sob um verdadeiro jugo.

A partir do conceito de obsessao e da classificagao
de seus tipos, muito se pergunta sobre o que se poderia
fazer para superar uma obsessao. Allan Kardec apresenta
nos itens 249, 250 e 251 do L.M. alguns esquemas
comportamentais que ajudam quem estd passando por
este processo.

Paraaobsessao simples os conselhos sdo:

a) Atitudes comportamentais: provar ao espirito que
nao esta iludido por ele e que lhe é impossivel enganar;
depois, cansar-lhe a paciéncia, mostrando-se mais
paciente que ele; e tratd-lo com severidade, mas com
benevoléncia, a fim de vencé-lo pelos bons processos,
orando por ele e, com perseveranca, moraliza-lo até
conduzi-loaemendar-se;

b)Atitudes devocionais: o médium deve dirigir apelo
fervoroso ao seu anjo bom, assim como aos bons Espiritos
que lhe sdo simpaticos, pedindo-lhes ajuda; e

c) Atitudes praticas: interromper toda comunicagdo que
se reconheca proceder de um Espirito mau que a
nenhumarazao quer atender.

Para a fascinacdo (item 250), a recomendacdo é dirigida
ndo avitima, masaos que com elalidam:

Anica coisa a fazer-se com a vitima é convencé-la de que
esta sendo ludibriada e reconduzir-lhe a obsessdo ao caso
da obsessao simples. Isto, porém, nem sempre é facil, dado
que algumas vezes, nao sejamesmo impossivel.

Para a subjugacdo (item 251), o Codificador sugere a

atuacdo de um magnetizador, com ascendéncia moral
sobre o Espirito, que atue fluidicamente e com vontade
firme; sugere ainda que se procurem, por médium
confiavel, os conselhos de um Espirito superior ou do anjo
guardiao.

Na estrutura moderna dos Centros Espiritas, os casos de
subjugacdo sempre chegam através dos servicos de
Atendimento Fraterno. E 14 que o auxilio magnético ao
encarnado que a sofre é feito, muitas vezes beneficiando
indiretamente o Espirito causador do problema.

No tempo préprio, quando as condi¢cdes sao
favorecedoras, o Espirito obsessor é encaminhado pelos
Mentores a trabalhos privativos de desobsessdo onde,
manifestando-se por outros médiuns equilibrados ou
através de sua vitima, se frequentadora das reunioes, é,
por sua vez, beneficiado com bons conselhos, terapias
especializadas e, sobretudo, pela acdo de Mentores
Espirituais.

Trechos do livro Estudando o Livro dos Médiuns de autoria do Projeto

Philomeno de Miranda. Salvador:
Livraria Espirita Alvorada Editora, 2. ed., 2012. p. 145-155.
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Contribuicoes

H4 meios de ajudar o Centro Espirita
Yvonne do Amaral Pereira. Se vocé quiser
contribuir com qualquer valor, informamos os

dados denossa conta abaixo:

Caixa Econémica, Agéncia 1739
Operagdo 003 (pessoa juridica)
C/Cn°3613-2

CNPJ n° 05.313.893/0001-49

Doacoes

Cestas basicas, brinquedos, roupas,
fraldas descartaveis e outros artigos
de uso pessoal. Entrega no Centro
Espirita Yvonne do A. Pereira as
quartas (das 19h as 21h30) e aos
sabados (das 16has 19h).

Doacgdes de itens de grande porte ou
peso podem ser combinadas com o
nosso atendimento (mesmos dias e
horarios).

Se precisar de ajuda, entre em contato.

Estamos aqui para ouvir vocé.

Cantinho da Evangelizacao

Espitirinhas

Me AJUM SINTO O MEU MARIDO
SEMPRE JUNTO

Wilton Pontes

ELA 56 vIve
PENSANDO EM
MIM !

Wilton Pontes

GARCONI!
TRAZ MALS UMA

L GARRAFANI [~

50 BOBOS SE DEIXAM
INFLUENCIAR PELOS
espirITOS

53 - Sem nogao

Livro Indicado: Mediunidade e Obsessdo

A mediunidade deve ser trabalhada a luz do Evangelho de
Jesus e da obra kardequiana. Quando nos afastamos desse
caminho, nos tornamos sérios candidatos a processos
obsessivos, que podem variar da obsessdo simples, passando
pela fascinagdo até chegar a subjugacdo. Neste livro sdo
estudados casos de médiuns que fracassaram em suas
tarefas, exatamente porque nio seguiram os preceitos
evangélicos encontrados na Codificagdo das Obras Basicas.

Autor: Alirio de Cerqueira Filho

Género: Mediunidade

Paginas: 176

Tamanho: 16,00 x 23,00

Preco de Capa: R$ 39,00

Livraria YAP: Verificar disponibilidade e desconto
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Dicionario Espirita
- _____________________________________________________________]
1.MEDIUNIDADE - 1. Faculdade que a quase totalidade das pessoas possuem, umas mais
outras menos, de sentirem a influéncia ou ensejarem a comunicagdo dos Espiritos, tanto
que Allan Kardec afirma serem raros os que ndo possuem rudimentos de mediunidade. 2.

Em alguns, essa faculdade é ostensiva e necessita ser disciplinada, educada; em outros,
permanece latente, podendo manifestar-se episddica e eventualmente.

2.SEXTO SENTIDO - 1. Segundo o Espiritismo, a mediunidade pode ser denominada por
sexto sentido. 2. A faculdade de percepg¢do extra-sensorial que estd além dos cinco
sentidos conhecidos. 3.Ex: Telepatia, Clarividéncia.

3.ESPIRITOS ELEVADOS - 1. Espiritos da categoria mais elevada. 2. Seres que alcangaram

maior nivel de evolucdo. 3. Espiritos Cristicos ou Puros.
Fontes:
http://www.portalkardec.com.br/dicionario
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