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Contribuicoes

Ha meios de ajudar o Centro Espirita
Yvonne do Amaral Pereira. Se vocé quiser
contribuir com qualquer valor, informamos os
dados de nossa conta abaixo:

/' JOAQ TA EVOLUINDO??? §
ANTES ELE JA TERIA DADO

9]_ - EVdLUINDO

Os capitulos iniciam com uma questdo de O Livro dos
Espiritos, comentada por irmao José. Alguns dos temas
estudados: espirito e matéria, morte e renovacao, flagelos
destruidores, recep¢do meditnica, blindagem espiritual,
conflitos do sexo, a questao do carma, herdeiros do passado,
espiritos errantes, pluralidade dos mundos, hora da morte,
entre outros. Licdes preciosas para bem se aproveitar as
experiéncias didrias, muitas vezes aflitivas, mas que
propiciam meios de enriquecimento interior e crescimento
espiritual.

Autor: Carlos Antonio Baccelli / Ditado por: Irmao José
Género: Filosofico livre

DEPOIS...

APROVEITE QUE
VOCE VAT REENCARNAR PORQUE A
TRANSICAO TA COMECOU

 PARECE QUE
JA ENTENDEM O QUE
A GENTE DIZ!

ESSAS CRIANCAS
DE HOJE SAQ TAO
SABIDAS! NAO E?

100 - TRANSIGAO: REENCARNAGAO

Espitirinhas

7~ SEEURESPONDER vOU g
{PARA O UMBRAL. .. SE EU RESPONDER
VOU PARA O UMBRAL

OLHA COMO O

UMA RESPOSTA

Livro Indicado: Carma e Evolu¢cdo

Carma e
Evolucao

Paginas:192 - Tamanho: 14,00 x 21,00 cm - Preco de Capa: R$ 27,00
Livraria YAP : Consultar disponibilidade

Caixa Econémica, Agéncia 1739
Operagdo 003 (pessoa juridica)
C/Cn°3613-2

CNPJ n° 05.313.893/0001-49

Doacoes

Cestas basicas, brinquedos, roupas,
fraldas descartaveis e outros artigos
de uso pessoal. Entrega no Centro
Espirita Yvonne do A. Pereira as
quartas (das 19h as 21h30) e aos
sabados (das 16h as 19h).

Doacoes de itens de grande porte ou
peso podem ser combinadas com o
nosso atendimento (mesmos dias e
horarios).

Se precisar de ajuda, entre em contato.
Estamos aqui para ouvir vocé.

1.ESPIRITOS

3.EVOLUCAO

Dicionario Espirita

1. Seres inteligentes da criagdo, que povoam o Universo, fora
do mundo material, e constituem o mundo invisivel. Nao sao
seres oriundos de uma criacdo especial, porém, as almas dos
que viveram na Terra, ou em outros mundos habitados, e que
deixaram o involucro corporal. 2. Principio inteligente do
Universo.

2.RESSURREICAO 1. Consagracdo da reencarnacio ensinada pelos Espiritos.

(Pergunta 1010 de O Livro dos Espiritos)

1. Acdo ou efeito de evoluir. 2. Série de modificagdes;
desenvolvimento gradual e progressivo. 3. Na Biologia, teoria
que defende que, através de transformacgoes, as espécies se
desenvolveram a partir de um estadio rudimentar e
adquiriram as caracteristicas que as distinguem...

Fonfes:

http://www.portalkardec.com.br/dicionario
0O Livro dos Espiritos (Allan Kardec) Pergunta n® 1010

Rua dos Jambos, q - 69, ¢ 12, Renascencga | Sao Luis (MA) - 65.075-210
www.yap.org.br | contato@yap.org.br | (98) 3190-8515 (WhatsApp)
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CENTRO ESPIRITA

CENTRO ESPIRITA YVONNE DO AMARAL PEREIRA

*Embora ninguém possa voltar ats e fazer UM Novo comeso, qualguer UM pode comecar 3gora e fazer um novo fim.*
ranclsco Candido Xavier

A LEI DO PROGRESSO MORAL E ESPIRITUAL

Lei do Progresso é um dos
cinco principios fundamentais
que constituem o alicerce do

Espiritismo, codificado por Allan
Kardec, e tem como base os aspectos,
cientifico, filosofico e religioso. Este
progresso pode ser tanto moral quanto
intelectual.

Esses dois aspectos da evolu¢do nem
sempre avancam na mesma medida. O
progresso intelectual do homem pode
levar ao progresso moral
possibilitando o seu entendimento do
bem e do mal, e ao desenvolvimento do
livre arbitrio, logo da responsabilidade
dos atos.

O progresso do individuo se deve, em
especial, ao empenho individual,
sendo mais rapido para uns enquanto
outros ainda permanecem nutrindo
atitudesinfelizes.

“Porque o filho do homem vira na
gloria de seu Pai, com os seus
anjos; e entdo se dara a cada um,
segundo as suas obras.”
Mateus, 16:27

Avante

Peregrino davida e da morte oriundo,
Avancadonascer o por do Sol, durante
A evolugdo sem fim nos carreiros do mundo,

Pelarondado tempo, aressurgir constante.

Das sombras damaldade aluz do bem fecundo,
Dasruinas morais ao triunfo pujante,
Aprende pouco a pouco e, segundo asegundo,

Ergue em tudo, a ti mesmo, o teu grito de -
Avantel! (...)

XAVIER, Francisco Candido & VIEIRA, Waldo.

divina para evoluir moral e intelectualmente

De que maneira o Espiritismo pode contribuir para o progresso?

— “Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da sociedade,
ele faz os homens compreenderem onde esta o seu verdadeiro
interesse. A vida futura ndo estando mais velada pela davida, o
homem compreendera melhor que pode assegurar o seu futuro
através do presente. Destruindo os preconceitos de seita, de casta e
de cor, ele ensina aos homens a grande solidariedade que os deve
unir como irmaos”.

Fonte: O Livro dos Espiritos, Q. 799

As imperfeicdes da humanidade, como o orgulho e o egoismo, sdo

capazes de atrasar a sua evolugao. No entanto, Deus reserva aos homens

um tempo em que eles chegardo a plenitude espiritual, de acordo

afirmacgao presente no livro O céu e o Inferno. Enquanto a humanidade

estd no processo evolutivo, a suprema felicidade s6 é compartilhada
pelos puros Espiritos, apds o progresso em inteligéncia e moralidade.

Fontes:

Allan Kardec: O Livro dos Espiritos, questdo 785 — comentdrio.

Allan Kardec: O Livro dos Espiritos, questtio 780.

0 Céu e o Inferno. Primeira parte, cap. 3, item 7, p. 34.



TRABALHOS DA CASA: Evangelizacdo Espirita

“Hoje, regressam ao mundo Espiritos que, mais evoluidos, buscam recursos do Cristianismo Redivivo para
vencerem as lutas e os débitos do passado. Evoluidos nas ciéncias terrestres, adaptados a instrucao que se lhes
apresenta em formosos programas, necessitam, porém, da Luz Divina, da Ciéncia do Espirito.”

Bezerra de Menezes (trecho da Mensagem “A Redencdo da Crianca)

» ! Compreendendo que a Crianga e o Jovem sao a esperanca de dias melhores, a
/ Evangelizagdo, para esses coragdes, é essencial a fim de que um mundo novo,

R vl
YIS

pleno de Paz, se concretize.
| Através da Evangelizacao contribuimos para a edificacdo desse novo mundo, a
, partir do homem novo. E, com atendimento em faixas etarias diferentes, bebés,
L . criancas e jovens tém encontros semanais, com metodologias que levam a
reflexdo, a semeadura da Paz, do entendimento, do perdado e do zelo consigo
mesmo, com o proéximo e com Deus.

Evangelizacdo de Bebés
No Centro Espirita Yvonne Pereira a Evangelizacao tem trés momentos:

« Evangelizacdo de Bebés, de 0 a 3 anos: acontece aos domingos, das 10 as
10:50 h e conta com a participacdo dos pais junto ao bebé; e atende também
as gestantes.

» Evangelizacdo da Infancia, de 3 a 12 anos: acontece aos sabados, das 16 as | |
17:30 h. As criancas sdo separadas em trés turmas, e para os pais ha o Ciclo
de Pais, que também é atendido por uma evangelizadora.

» Mocidade Espirita Missionarios da Regeneracao, para jovens de 13 a 17
anos: Também acontece aos sdbados,das 14 as 15:30 h.

Evangelizac@o da Infancia
## == Para 2019, A Evangelizagio iniciara suas atividades no primeiro sabado e

domingo de margo, ndo sendo necessario fazerinscrigoes.

'-J As familias orienta-se que sejam assiduas e pontuais nos encontros, para
Ly %' formararotinados filhos, como estimulo a criarem lagos de amizade entre sie
{ compreenderem os temas doutrinarios desenvolvidos.

Cada encontro semanal é planejado com carinho, buscando-se metodologias
criativas, sob diretrizes comuns dos eixos tematicos.

Desde janeiro e nesse més de fevereiro do ano corrente, cursos de formacao e
capacitacao para Evangelizadores estdo sendo oferecidos para que a
“semeadura da paz e do entendimento, do perdao e do zelo” sejam os alicerces da A¢do Evangelizadora da Infancia
eda]Juventude do Centro Espirita Yvonne do Amaral Pereira.

Aguardamos a todos como muito carinho!!!

ACONTECEU NO YAP:

Encontro do Projeto Grao de Areia na Comunidade da Pirdmide,
no dia 02/12/2018.

Encerramento do semestre da Evangelizac@o Infantil do YAP

ACONTECEU NO YAP: Continuacao

y LX)
& “ter
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Encerramento do semestre da Evangelizacdio de Bebés no dia Encerramento do semestre da Mocidade Espirita do YAP em

02/12/2018 no YAP 15/12/2018
VCIVGAAL U | MTILIDABES

- y

£ (‘}' 4"l

Almoco de Natal realizado pelos trabalhadores do YAP com o auxilio da Casa do Cristo para os irmdos em situagao de rua no dia 25/12/2018
no estacionamento do Mercado Central

Lo - .
L
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Grand Rounds Espiritas — Didlogos criticos com Pensadores,

E na Gltima reunido do ano de 2018 com a Diretoria do YAP, todos
Estudiosos e Realizadores do Movimento Espirita do Maranh@o - Dia terminaram assim: de mdos dadas, unidos em prol do trabalho na

08/12/2018 no YAP seara do Cristo



Atividade: Fevereiro/2019

Trabalhos Beneficentes

Data Hora Visita/Entidade
02/fev  10h00 Casa do Cristo (98) 99973-2733
03/fev. 16h00 GAICA - Casa do Papai Fernanda Coelho  (98) 99135-7802
09/fev. 09h00 Dia da Barba - Asilo M.S. Francisco Joelson Caco (98) 99197-2838
09/fev. 14h30 Sopio da Tia Yvonne Silvia Reis (98) 98147-4080
10/fev.  08h00 Visita - Hospital Aquiles Lisboa Luciana Ferreira ~ (98) 99190-6038
16/fev. 08h30 Projeto Maes de Luz Isabela Mendonga (98) 98123-8529
22/dez  19h00 Sopdo da Tia Yvonne Silvia Reis (98) 99197-2838
quintas 19h30 Projeto Lavando Almas José Luis (98) 98112-0407
sabados 17h00 Evangelho no Lar Telma Weba (98) 98114-9370

Responsavel Contato
Fernando Noto

Peregrinagoes

Data Hora Visita/Entidade Responsavel Contato

03/fev 08h30 Jardim America III Nagib Lamar (98) 98117-1894
03/fev. 08h30 Jardim America III Neto Pires (98) 99613-3512
09/fev. 16h00 Jardim Tropical Lorena Lago (98) 98714-7227
17/fev. 08h00 Comunidade Alto Alegre (Cohatrac) Mercio Calazans (98) 98126-9250
22/fev. 08h00 Centro Espirita Pinheirense Silvio Babu (98) 98114-9360
24/fev. 08h30 AE Jésus Gongalves (Vila Nova) Abel Barros (98) 99971-1505

Palestras: Fevereiro/2019

Quartas (20h)

02/02 PARABOLA DAS DEZ VIRGENS

José Amaral (C. E. Jesus de Nazaré)
13/02 FAMILIA A ESCOLA DO CORACAO

Artel Lima (C. E. Francisco de Assis)
20/02 CONDICOES PARA SEGUIR JESUS

Eunice Nava (Sociedade de Estudos Espiritas Emmanuel)
27/02 PERDAO E AUTOPERDAO

Isabela Martins (C. E. Caminho, Verdade e Vida)

Sabados (18h)
02/02 MEDIUNIDADE EM TEMPO DE TRANSICAO
Marcio Lemos (C. E. Amigos do Bem)
09/02 A ARVORE NA SIMBOLOGIA BIiBLICA
Marina Ericeira (Sociedade de Estudos Espiritas Meimei)
16,/02 SERMAO DA MONTANHA

Haroldo Almeida (C. E. Yvonne Pereira)
23/02 "SPIRITALKS: RESENHAS MEDIUNICAS "

José Maria Amaral (C. E. Francisco de Assis)

Atendimento Fraterno
Oferecemos orientacdo e consolo aos irmaos em busca de respostas
as suas necessidades existenciais, a luz da Doutrina Espfrita.
Quartas, a partir de 18h30 e sdbados, a partir de 17h.

Cantinho do... Yﬂ“@

Despertar da Consciéncia
Sebastiao Camargo

https://bitly/2sG2447Z

Estudos Oferecidos

22 Feira - 19h00 - Estudo basico da Doutrina
Espirita. Responsavel: Marcos Nahuz e Silvio Babu.

« 32 Feira - 19h00 - SEMEIA - Semindrios Espiritas
para Iniciantes. Responsaveis: Ana Karine e Marcos
Nahuz.

* 32 Feira - 20h30 - FONTES DE LUZ - Programa de
Formacao de Trabalhadores. Responsavel: Marcia
Borges.

+ 52 feira - 19h00 - Estudo basico da Doutrina
Espirita. Responsavel: Luiz Jansen Pereira e Marcia
Borges.

* 62 feira - 19h00 - Livro dos Espiritos, Revista
Espirita e obras de André Luiz. Responsaveis:
Mercio Cardoso e Silvio Babu.

« Sabado - 14h00 - Mocidade Espirita-Jovensde 13 a
17 anos. Responsaveis: Lilian Neves e Conceicao
Teixeira.

Sabado - 16h00 - Evangelizacado Infantil - Criangas
de 3 a 12 anos. Responsaveis: Conceicdo Teixeira e
Marcia Borges.

* Domingo - 10h00 - Evangelizagcdo de Bebés-de 0 a2
anos e 11 meses. Responsaveis: Conceicao Teixeira,
[tamara Reis e Maria Regina.

Agenda FEMAR: Fevereiro/2019

7 - Aniversario de fundag¢do da Casa do Cristo, em S3o Luis;

17 - 852 Manha Musical, na Associacao Espirita Emmanuel,
em S3o Luis;

17 - 11 Conversa Fraterna com as Casas Espiritas - Tema: O
Acolhimento na Casa Espirita, no Grupo Espirita Euripedes
Barsanulfo, em Sao Luis;

23 - Reunido do Conselho Regional Espirita do Tupimearim,
em Vitéria do Mearim, com a presenc¢a de Roberto Versiani
(DF).

Agenda Yvonne: Fevereiro/2019
02 - Curso de Evangelizadores - Parte [ -8:30as 11:30 h.
- Curso de Fluidoterapia - ParteIll- 14 as 17 h.

09 - Curso de Evangelizadores - Parte [1-8:30as 11:30 h.
- Curso de Atendimento Fraterno - ParteI-143s17h.

16 - Curso de Evangelizadores - Parte I11 - 8:30as 11:30 h.
- Curso de Atendimento Fraterno - Parte Il - 14 as 17h.

23 -Cursode Atendimento Fraterno - ParteIll-14as 17 h.

24 - Reunido de Evangelizadores para Organiza¢cdao/2019
9as11:30h

ESPECIAL DO MES: Evolugio Espiritual

xiste uma admiravel lei que harmoniza o Universo, faz
que tudo sirva, que tudo se encadeie na Natureza. O
principio Espiritual que é o gérmen do Espirito, evolui
desde o atomo primitivo até ao arcanjo, que também comecgou

por ser atomo.

Nome:
Evolugdo espiritual

Conceito:

desde o &tomo ao arcanjo.

Evolucao bioldgica:
Mudanga das caracteristicas
hereditarias de uma geracao
para outra.

Evolu¢ao humana:

Origem Homo sapiens como
espécie distinta de outros
hominideos.

Evolucgao Espiritual:
Progresso do principio

da Natureza.

Tudo se encadeia na Natureza,

espiritual por todos os reinos

Jafomos arvores ou pedras?

O principio espiritual surge
no atomo primitivo, dorme
no estado mineral, sonha no
estado vegetal, acorda no
estado animal, se
individualiza no estado
hominal e reencarna como
Espirito. A evolucao dos
Espiritos é constante e
permanente. O Espirito na
sua ultima encarnagdo torna- =
se Espirito puro.

Tudo no universo tem um fim, tudo conspira para o progresso e para a harmonia
geral.

Desde os animais de infima ordem que fazem emergir do mar ilhas, até os
Espiritos mais atrasados, que mal tem consciéncia de seus atos, todos obedecem
as leis divinas.

Mais tarde, quando suas inteligéncias estiverem desenvolvidas, ordenarao e
dirigirdo as coisas do mundo material. Depois, poderao dirigir as do mundo
espiritual.

Nao como Espiritos individualizados. Sim, como processo do

principio inteligente. Seria errado dizer que fomos tal planta ou
uma pedra em outra vida, pois o principio inteligente nesses
reinos nao se encontrava individualizado. No reino animal, esta
ainda em estado coletivo e iniciando o seu processo de
individualizagdo. Mas é como ser humano, que o principio
inteligente esta totalmente individualizado e reencarna muitas

vezes até a sua purificacao.

Os Espiritos evoluem?

Sim. A vida dos Espiritos é muito similar a vida do nosso corpo.
Ele passa gradualmente do estado de embrido ao de infancia,
para chegar, depois de muitos periodos, ao de adulto, que seria

o estado de Espirito puro.

Todosreencarnamos as mesmas vezes?
Nao. Depende do esfor¢o que cada um faz para se aperfeicoar. A
cada nova existéncia, o Espirito dd um passo para diante no seu

progresso. Até ficar limpo de todas as impurezas e ndo ter mais
a necessidade de reencarnar. Para os Espiritos evoluirem mais rapido, precisam passar por mais provas. Mas,
mesmo assim, as encarnagdes sucessivas sdo sempre muito numerosas, pois o progresso é quase infinito.

Reencarnamos no mesmo planeta?
O progresso e a reencarnacgao dos Espiritos se realizam em diversos mundos. A reencarnagdo seria uma etapa na
evolucao dos Espiritos, apds sua ultima encarnacao, o Espirito continua progredindo em outros niveis espirituais,

rumo a perfeicao infinita.

Fonte: HU RIVAS, Luis. Reencarnagdo fdcil. Catanduva, SP: Boa Nova Editora, 2014. p. 4-5.



PSICOGRAFIA: Consciéncia e Evolucdo

O despertar da consciéncia faculta aresponsabilidade a
respeito dos atos, face ao desabrochar dos cédigos
divinos que jazem em germe no ser.

Criado simples e ignorante, o espirito tem como
fatalidade a perfeicao que lhe esta destinada. Alcanca-
la com rapidez ou demorar-se por consegui-la,
depende da suavontade, do seu livre-arbitrio.

Passando pela fieira da ignorancia, adquiriu
experiéncias mediante as quais pode discernir entre o
que deve e o que lhe nao é licito realizar, optando pelas
acoes que lhe proporcionem ventura, bem-estar, sem
os efeitos perniciosos, aqueles que se tornam
desgastantes, afligentes.

Desse modo, torna-se responsavel pelo seu destino,
que esta a construir, modificar, por meio das decisoes e
atitudes que se permita.

O bem é-lhe o fanal, e este se constitui de tudo aquilo
que é conforme as leis de Deus, que sdo naturais,
vigentes em toda parte.

Aheranca daignorancia primitiva prende-o no mal, que
é contrario a lei de progresso, ndo, porém, retendo-o
indefinidamente e impossibilitando-o de ser feliz.

Cumpre-lhe, portanto envidar esforgos e romper os
elos com a retaguarda, avangcando nas experiéncias
iluminativas, a principio com dificuldade, face a
viciagdo instalada, para depois acelerar os mecanismos
de desenvolvimento, por forca mesmo do prazer e
alegria fruidos.

Lentamente, em razdo da prépria consciéncia,
descobre os tesouros preciosos que lhe estdo a
disposicdo e dos quais pode utilizar-se com infinitos
beneficios.

Satde e doenca, paz e conflito, alegria e tristeza podem
ser elegidos através do discernimento que guia as
acoes. Sem essa claridade, os estados negativos
tornam-se-lhe habituais e, mesmo quando
estabelecidos, podem alterar-se através do empenho
empregado paravencé-los.

Nunca te entregues a desesperanca, ao abandono. Nao
és uma pedra solta, no leito do rio do destino, a rolar
incessantemente. Tens uma meta, que te aguarda e que
alcangaras.

Penetra-te, mediante a reflexdo, e descobre as tuas
incalculaveis possibilidades de realizacgao.

Afirma-te o bem, afim que oseugerme emtifecundee

cresca. Seras o que penses e planejes, pois que da tua
mente e do sentimento procedem os valores que sdo
cultivados.

O teu estado natural é saude. As enfermidades sdo os
acidentes de transito das a¢des negativas, propiciando-
te reabilitacdo. E indispensavel manteres atengio e
cuidado na conduta do veiculo carnal. Assim, pensa no
bem-estar, anela-o, estimulando-o com realizages
corretas.

A tua constituicdo é harmonica. Os desequilibrios sao
ocorréncias, na corrente elétrica do teu sistema
nervoso, por distorcdo de carga que as sensagdes
cultivadas proporcionam. Mantém os interruptores da
vigilancia ligados, a fim de que impecam as altas
voltagens que os produzem.

Em tua origem és luz avangando para a grande luz. S6
ha sombras porque ainda ndo te dispuseste a
movimentar os poderosos geradores de energia
adormecida no teu interior. Faze claridade, iniciando
com a chispa da boa vontade e deixando-a crescer até
alcangar todaapoténciade que dispoe.

O amor € o teu caminho, porque procede de Deus, que te
criou. Desse modo verticaliza as tuas aspiracdes e
agiganta os teus sentimentos na direcao da causalidade
primeira.

Tudo podes, se quiseres.
Tudo lograras se te dispuseres.

Buscando penetrar na ordem das divinas leis que
propiciam o entendimento da vida, ALLAN KARDEC
interrogou as venerandas entidades, conforme
registrounaquestdo 117 de O Livro dos Espiritos:

Depende dos Espiritos o progredirem mais ou
menos rapidamente para a perfeicao?

Certamente. Eles a alcangam mais ou menos rapido
conforme o desejo que tém de alcanga-la e a submissao
que testemunham a vontade de Deus. Uma crianga
décil ndo se instrui mais depressa do que outra
recalcitrante?

Autor: Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo Franco. Livro: Momentos de Consciéncia

A CONSCIENCIA E UM PENSAMENTO
INTIMO QUE PERTENCE AQ HOMEM, COMO

TODOS 0S5 OUTROS PENSAMENTOS''.
ALLAN - KARDEC - O LIVRO DOS ESPIRITOS , Q. 835

L3

MOMENTO ESPIRITA: Aprendizes da Evolugcdo

Os teus sdo problemas iguais aos de todas as pessoas.

Por mais te creias infeliz, ha outros que se encontram em leitos de maiores dores ou que
estdo encurralados em sombras mais espessas.

Mesmo que teimes em ignorar, desfilam ao teu lado na passarela da ilusdo os campedes
do infortunio. Brilham nas disputas sociais os ases do sofrimento, sob cargas de
desespero que nao suportarias.

Os teus sdo os problemas do quotidiano, que todos experimentam, mas que se
avolumam e agravam por leviandade ou rebeldia da tua parte.

Nao desconheces que o renascimento é condicdo inadiavel, e que ele é exigido a todos os Espiritos (1) endividados
parabeneficio deles mesmos.

N3o se trata de puni¢do. E precioso auxilio que lhes faculta liberagio dos pesados débitos contraidos nos dias da
ignorancia.

Nenhum de nés tem estado isento de ressarcir...
Desertores da condutareta, somos o que merecemos.

A excecdo Unica é Jesus, nosso Modelo e Guia. Mesmo assim, Ele enfrentou problemas sobre problemas até o triunfo na

ressurreicao (2).
k ok ok

Asemente que se beneficia e se desdobrano solo fértil enfrenta o problema da terra que a esmaga.

0 rio cantarolante, que esparze linfa preciosa para a manutencao da vida, experimenta o problema do leito em que
corre.

Aave, que chilreia e adorna a natureza, padece o problema da subsisténcia e do agasalho.
Aflor, que aromatiza, sofre o problema do inseto que lhe suga a vitalidade e a fecunda com outro p6len.

Avida em todas as manifestagdes é uma sucessao de testes e exames a que sao submetidos os aprendizes da evolugao
(3).

Evitemos, assim, as queixas descabidas, que muitas vezes ndo consideram a dor profunda do préximo desgracado,
enveredando pelos caminhos egoistas daautocomiseragao.

ATerra é campo de provas, e ndo jardim de gozos sem fim.

Nao estamos aqui para desfrutar simplesmente, como viajante em férias que se aparta momentaneamente de suas
obrigacdes corriqueiras.

ATerra é escolabendita e necessaria - nao esquecamos disso.
* Xk ok

Todavez que uma grande prova se aproximar, lembremo-nos de nos preparar paraela.
Respirar fundo, meditar, orar. Sdo recursos que temos para saber agir nesses momentos de dificuldade.

E nesses momentos que precisamos recordar de tudo que areligido que abragamos nos fornece. E nesses instantes que
devemos colocar em pratica o que aprendemos na teoria das palestras, dos estudos.

Evitar o desespero, o panico - eis o primeiro passo.
Evitarareacdo direta, impensada, simplesmente emocional - eis 0 segundo.

Todo problema apresenta solugdo. Talvez nds tenhamos dificuldade em enxerga-la, num primeiro momento - o que é
compreensivel - mas, saibamos que ela existe.

Todo problema, toda crise é chance de aprendizado. Sempre temos a chance de sair maiores do que entramos, quando
numa experiéncia grave.

Confiaem Deus. Confia em Suas Leis. Confia nas forgas que teu proprio coracao guarda, e decide: Serei vencedor!
Recorda de Jesus proclamando:

No mundo terei tribulagdes. Mas, tende bom animo, eu venci o mundo.

Redacdio do Momento Espirita, com citagdes do cap. 22 do livro Floragdes Evangélicas, pelo Espirito Joanna de Angelis,
psicografia de Divaldo Pereira Franco, ed. Leal. Em 23.09.2009
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