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Dicionario Espirita

1. Livre Arbitrio 1. Faculdade da criatura autodeterminar-se; poder da vontade. 2.
Liberdade moral do homem, faculdade que ele tem de se guiar
pela sua vontade na realizagdo de seus atos. Os Espiritos ensinam
que a alteracdo das faculdades mentais, por uma causa acidental
ou natural, é o Uinico caso em que o homem fica privado de seu
livre-arbitrio. Fora disso, é sempre senhor de fazer ou de nao fazer.
Ver: Fatalidade.

Doacoes

Cestas basicas, brinquedos, roupas,
fraldas descartaveis e outros artigos
de uso pessoal. Entrega no Centro
Espirita Yvonne do A. Pereira as
quartas (das 19h as 21h30) e aos
sdbados (das 16has 19h).

Doacgoes de itens de grande porte ou
peso podem ser combinadas com o
nosso atendimento (mesmos dias e
horarios).

2. Justica Divina 1. Lei de Causa e Efeito. 2. Lei divina ou natural - regramento
moral valido para todos, eterno e imutavel, que tem Deus por
origem, registrado na consciéncia de cada criatura. As leis morais,
divinas ou naturais, conforme relacionadas pela Doutrina
Espirita: lei de adoracao, lei do trabalho, lei de reproducao, lei de
conservacao, lei de destruicao, lei de sociedade, lei do progresso,
lei de igualdade, lei de liberdade, lei de justica, de amor e de
caridade. Fontes: http://www.portalkardec.com.br/dicionario
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mbora ninguém possa voltar atrss
Francisco Candido Xavier

LIVRE ARBITRIO: NOS TEMOS? COMO USA-LO?

fazer um novo comeco, qualquer um pode comesar agora  fazer um Novo fim.”

ara a doutrina espirita ndo existe destino, Olivre-arbitrionos deixaresponsaveis portodososnosso

predestinacio, sorte ou azar. O ser humano possui  atos, com isso, dependente somente de nds mesmos

o livre-arbitrio, ou seja, a liberdade de decidirmos qual caminho desejamos seguir. Por exemplo,
pensamento, de realizar acoes tendo como base suas aquele que opta em seguir pelo mau caminho, mais cedo
escolhas. oumais tarde ird se arrepender e corrigir seus erros.

Por isso, para reparar as eventuais atitudes falhas | Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec, disse que se ndo

erradas, a Lei de Causa e Efeito conduz os espiritos as  tivéssemos a liberdade de escolha, de nossos atos,
consequéncias de seus atos. serfamos como uma maquina.
Crat el s is e sonn » fong]

E ainda, de acordo com as experiéncias ##fu, Lo’ g8
reencarnatorias, o espirito apura suas ;
inteligéncias, moral e intelectual. g soas . 4
Entretanto, como os espiritos que ainda =7 == %=
ndo possuem a consciéncia de si mesmo, ,
conseguem escolher entre obem e o mal?

O homem temlivre-arbitrio nos seus atos?

Pois que tem a liberdade de pensar, tem a
de agir. Sem o livre-arbitrio o homem seria
uma maquina. (Questao 843).

Logo, como ndo somos maquinas, todas as
dificuldades que enfrentamos tanto no
plano espiritual como no material, sdao
escolhas nossas, independente se elas sdo
boas ou ruins. Por exemplo, os nossos
sofrimentos sdo expiacdes que escolhemos
passar enquanto encarnados, e ainda,
adquirimos algumas porque somos
imperfeitos.

H& neles algum principio, qualquer
tendéncia que os encaminhe para uma
senda de preferénciaaoutra?

Resp: O livre-arbitrio se desenvolve a
medida que o Espirito adquire a
consciéncia de si mesmo. J& ndao haveria
liberdade, desde que a escolha fosse
determinada por uma causa independente
davontade do Espirito.

\llan Kardec

Portanto, devemos ter responsabilidades
por nossas atitudes, além de precisarmos

A causa nio esta nele, esta fora dele, nas saber como usar bem o livre-arbitrio.

influénciasa que cede em virtude da sualivre vontade. E ainda, devemos sempre lembrar que o conhecimento de
Deus estd dentro de cada um. Conhega seus limites,
E o que se contém na grande figura emblematicadaqueda  procure nio cometer injustica e construa sua prépria
do homem e do pecado original: uns cederam a tentagdo, histériasempre com o bem.

outrosresistiram. . . ) .
Por Juliana Chagas, jornalista e produtora da Radio Boa Nova

0 Livro dos Espiritos, questdo 122 Enviado em 23 de maio de 2018 | Publicado por Rddio Boa Nova



Atividade: Maio/2019

Trabalhos Beneficentes

Data Hora Visita/Entidade
04/mai 10h00 Casa do Cristo Fernando Noto
05/mai 16h00 GAICA - Casa do Papai Fernanda Coelho
11/mai 09h00 Dia da Barba - Asilo M.S. Francisco Joelson Caco
10/mai 14h30 Sopdo da Tia Yvonne

18/mai 08h00 Visita - Hospital Aquiles Lisboa
19/mai 08h30 Projeto Maes de Luz

Responsavel Contato

(98) 99973-2733
(98) 99135-7802
(98) 98147-4080
Silvia Reis (98) 99197-2838
Luciana Ferreira (98) 99190-6038
Isabela Mendonga (98) 98123-8529

24/mai 19h00 Sopdo da Tia Yvonne Silvia Reis (98) 99197-2838
quintas 19h30 Projeto Lavando Almas José Luis (98) 98112-0407
sabados 17h00 Evangelho no Lar Telma Weba (98) 98114-9370

Peregrinagoes
Responsavel Contato

(98) 98117-1894
(98) 99613-3512
(98) 98714-7227
(98) 98126-9250
(98) 98114-9360
(98) 99971-1505

Data Hora Visita/Entidade
05/mai 08h30 Jardim America III
05/mai 08h30 Jardim America III
11/mai 16h00 Jardim Tropical Lorena Lago
19/mai 08h00 Comunidade Alto Alegre (Cohatrac) Mercio Calazans
26/mai 08h00 Centro Espirita Pinheirense Silvio Babu
31/mai 08h30 A E Jésus Gongalves (Vila Nova) Abel Barros

Palestras: Maio/2019

Nagib Lamar
Neto Pires

01/05 MARIA MADALENA

Alcides Junior (C. E. Euripedes Barsanulfo)
08/04 VIVENCIA DO EVANGELHO A CAMINHO DA REGENERACAO
José Maria (C. E. Emmanuel)
15/05 JESUS E AS LICOES DE HUMANIDADE
Flavia Regina (Seara Espirita Deus, Cristo e Caridade)
22/05 TRANSICAO PLANETARIA
Ribamar Fonseca (C. E. Humberto de Campos)
29/05 EVOLUCAO
Rinaldi Castro (C. E. Lar de Maria)

04/05 SE ALGUEM VOS BATE NA FACE DIREITA, APRESENTAI-LHE
TAMBEM A OUTRA

Célio Martins (Sociedade de Estudos Espiritas Ismael)
11/05 DEVEMOS AMAR 0 PROXIMO. MAS COMO?

Noeme Galvao (Centro de Vivéncia Espirita)
18/05 PERDAO E MISERICORDIA

Aimée Aguiar (Seara Espirita Deus, Cristo e Caridade)
25/05 CONHECEREIS A VERDADE E ELA VOS LIBERTARA

Andreia Pereira (C. E. Yvonne Pereira)

Atendimento Fraterno
Oferecemos orientacgdo e consolo aos irmaos em busca de respostas
as suas necessidades existenciais, a luz da Doutrina Espirita.
Quartas, a partir de 18h30 e sGbados, a partir de 17h.

m

OQUEED
ESPRITISMO

Ouca todos os sabados, as 17 horas, na radio Ilha do
Amor FM (106,3), "0 que é espiritismo", um programa
queconsola,esclareceeeduca.

Ougatambémpelossites:
http://ilhafm106slz.com.br ou http://l.radios.com.br/

®

RADlo ILHA DO AMOR

Estudos Oferecidos

22 Feira - 19h00 - Estudo basico da Doutrina
Espirita: Responsaveis: Marcos Nahuz e Silvio Babu.

32 Feira - 19h00 - SEMEIA - Semindrios Espiritas
para Iniciantes. Responsaveis: Ana Karine e Marcos
Nahuz.

32 Feira - 20h30 - FONTES DE LUZ - Programa de
Formacao de Trabalhadores. Responsavel: Marcia
Borges.

52 Feira - 19h00 - Estudo Basico da Doutrina
Espirita. Responsavel: Luiz Jansen Pereira e Marcia
Borges.

62 Feira - 19h00 - Livro dos Espiritos, Revista
Espirita e obras de André Luiz. Responsaveis: Mercio
Cardoso e Silvio Babu.

Sabado - 14h00 - Mocidade Espirita - Jovens de 13 a
17 anos. Responsaveis: Lillian Neves e Concei¢cdao
Teixeira.

Sabado - 16h00 - Evangeliza¢do da Infancia-de 03 a
12 anos. Responsaveis: Conceigao Teixeira e Isabela
Mendonga.

Domingo - 10h00 - Evangelizacdo de Bebés-de 0 a 2
anos e 11 meses. Responsaveis: Concei¢do Teixeira,
[tamara Reis e Maria Regina.

Domingo - 15h00 - SEMEART - Formacao de grupo
musical. Responsavel: Lillian Neves.

Agenda FEMAR: Abril/2019

05 - 852 Manha Musical no Yvonne Pereira, em S3o Luis.

13a19 - Semana Espirita de Imperatriz

Cantinho do... Y(lll- _:'

"Liberdade e livre-arbitrio"
Cosme Massi

https:/ /www.youtube.comwatchv=5lak_vN819&

MAIO NOS CAMEMAS

3

A LIVRARIA DO YVONNE recebeu novos livros.

Venha conhecé-los!

ESPECIAL DO MES: Livre-arbitrio e Lei de Causa e Efeito

0 livre-arbitrio € [...] a faculdade que tem o individuo de
determinar a sua prépria conduta, ou, em outras palavras,
apossibilidade que ele tem de, entre duas ou mais razdes
suficientes de querer ou de agir, escolher uma delas e
fazer que prevaleca sobre as outras. (Rodolfo Calligaris:
Asleismorais, item O Livre-arbitrio)

A “lei de acdo e reacdo”, ou principio de causa e efeito, esta
relacionada a Lei de Liberdade e a sabia manifesta¢do da
Justica e Bondade Divinas. :

Os atos praticados contra a Lei de Liberdade, prépria ou
alheia, nos conduzem a questao do livre-arbitrio, assim
resumida: [...] O homem nao é fatalmente levado ao mal;
os atos que praticando foram previamente determinados;
os crimes que comete ndo resultam de uma sentenca do
destino. Ele pode, por prova e por expiac¢do, escolher uma
existénciaem que sejaarrastado ao crime, quer pelo meio » : ~
onde se ache colocado, quer pelas circunstancias que sobrevenham, mas sera sempre hvre de aglr ounao aglr Assim, 0
livre-arbitrio existe para ele, quando no estado de Espirito, ao fazer a escolha da existéncia e das provas e, como
encarnado, na faculdade de ceder ou de resistir aos arrastamentos a que todos nos temos voluntariamente submetido.
Cabe aeducag¢do combater essas mas tendéncias. (O livro dos espiritos. Questdao 872, p. 447)

Lei de Causa e Efeito

Existe no universo uma lei que tende para a harmonia.
Essa lei que regula e equilibra tudo, os Espiritos chamam
de Leide Causa e Efeito, erege todas as agdes que fazemos.

Jesus falou da lei de causa e efeito em diversas passagens:

“Toda a arvore boa produz bons frutos”; “Ninguém saira
daqui enquanto nao pagar o ultimo ceitil”; “Embainha a
tua espada; pois todos os que lancam mao da espada a
espada perecerao”.

Allan Kardec explicou que os atos positivos, caritativos,
reparam acoes delituosas do passado.

Alei de acdo e reacdo é a terceira lei de Newton, e diz que

1 g i “.‘ 4 £ ' 4

ﬁliiuuzp; i . =——=4F :55;;‘ ~ ~ . ~ .
para toda a agdo opde sempre uma igual reacao. Isto &, as

acoes mutuas de dois corpos um sobre o outro sdo sempre

iguais e opostas. O mesmo principio daleida fisica aplica-se nalei espiritual.
Comacompreensao dalei, sabemos que somos autores do nosso destino.

Toda agdo, palavra, pensamento ou o que realizamos, vai gerar uma consequéncia positiva ou negativa, retornando a
nds mesmos, namesma intensidade.

No corpo, todo esforgo repetitivo de um musculo gera uma lesdo, para restabelecer-se é preciso de um descanso
temporal. No Espirito acontece o0 mesmo. Todo mau uso de um talento gera uma deficiéncia, precisando uma
reencarnacao com limitagcdes para o Espirito se harmonizar com alei.

Casos de deformacgdes fisicas, acidentes, abandono, esterilidade, doengas incuraveis, miséria, loucura, os resgates
coletivos, etc., tém a sua origem no passado e dessa maneira vemos a justica de Deus agindo.

O nosso destino futuro é atingir a felicidade como espiritos puros. Depende do nosso esfor¢co consegui-lo. Ninguém sera
destinado ao mal ou ao sofrimento.

Fontes: https://esde.febnet.org.br/banco_estudo/4176/mdulo-x-lei-de-liberdade-rot4-o-princpio-de-ao-e-reao.html
HU RIVA, Luis. Reencarnagdo Fdcel, Cantaduva, SP: Boa Nova Editora, 2014. p. 14-15.



TRABALHOS DA CASA: Campanha Dia das Mdaes

Na visdo espirita todo dia é dia das maes. A data especial € uma convengéo social para relembrar a importancia de uma
das mais belas tarefas que o Espirito Imortal assume em sua jornada evolutiva. O papel depai ou mae no scrlpt davida,
éroteiroabencoado.

“/

Os projetos Maes de Luz e Sopao da tia Yvonne estao arrecadando kits ou produtos de hlglene para presentearas mjles
de ambos projetos.

Itensarrecadados: 3\1 ‘J';J'f”
-Sabonete \ ‘
- Hidratante

e T J
- ColOnia -

Esses produtos podem ser entregues na recep¢do de nossa‘casa ou aos responmelg?e cada projeto.
.}

As entregas dos kits nas comunidades acontecerao junto aos traba os domés:. =<\

y
\

Maes de Luzdia 11 de maio nacomunidade da Vila Nova

Sopao da tia Yvonne dia 10/05 na comunidade Jardim Atlantlt/:) e/ unldades\no Aracagy e dia 24/05\tmfd/des ndy
Bacanga.

"0 AMUIi DE MAE E 0 AMOR QUE MAIS SE APROXIMA DO A‘Iﬁ[]R DE DEUS".

Maria Dolores através da psicografia de Chico Xavier

Comemorqgao de 7 anos do PrOJeIo Maes de Luz no Bairro Vila Nova em 17/03/2019

ACONTECEU NO YAP

Semindrio: As Dores da Alma em 23/03/2019

TUDO ME E LiCITO it

LG d YLe N (H(((J
y 7 4 (/lf“lvl/‘l?hv

MOVIMENTO ESPIRITA: Campanha Mundial do Evangelho em Casa

om a proposta de unificacdo dos ideais espiritas

em torno do Evangelho de Jesus, e de proporcionar

o alimento espiritual a tantas familias, levando
conhecimento e consolo ao maior nimero de lares ao
redor do mundo, este projeto tem como finalidade
implantar na Terra o Culto do Evangelho em Casa,
divulgando esta campanha da boa nova a partir do Brasil,
Coracdo do Mundo, Patria do Evangelho, como também
expandindo por todos os paises do globo pelas maos
amorosas de todos os espiritas corajosos, dedicados e
comprometidos com o Cristo Jesus.

Hmpanha Mundial do Evangelho em Casa

"Organizemos nosso agrupamento
doméstico do Evangelho.

0 Lar é o coragdo do organismo
social. Em casa, comega nossa
missao no mundo"

Scheilla

Referéncia Historica

"[...] O berco doméstico é a primeira escola e o primeiro templo da alma. A casa do homem é a legitima exportadora de
caracteres paraavida comum, [...] como esperar uma comunidade segura e tranquila sem que o lar se aperfeicoe? A paz
do mundo comega sob as telhas a que nos acolhemos. Se ndo aprendemos a viver em paz, entre quatro paredes, como
aguardar a harmonia das na¢des? Se ndo nos habituarmos a amar o irmao mais préximo, associado a nossa luta de cada
dia, como respeitar o Eterno Pai que nos parece distante?

Jesusrelanceou o olhar pela salamodesta, fez pequeno intervalo e continuou:

- Pedro, acendamos aqui, em torno de quantos nos procuram a assisténcia fraterna, uma claridade nova. A mesa de tua
casa é o lar de teu pao. Nela, recebes do Senhor o alimento para cada dia. Por que ndo instalar, ao redor dela, a
sementeira dafelicidade e da paz na conversacgao e no pensamento? [...].

Simao Pedro fitou no Mestre os olhos humildes e lticidos e, como ndo encontrasse palavras adequadas para explicar-se,
murmurou, timido: - Mestre, seja feito como desejas. Entdo Jesus, convidando os familiares do apdstolo a palestra
edificante e a meditacao elevada, desenrolou os escritos da sabedoria e abriu, na Terra, o primeiro culto cristao dolar.

Como participar:
- Aderir a Campanha Mundial do Evangelho em Casa;

- Implantar o Evangelho em Casa;

- Curtir nossa pagina no Facebook:
http://www.facebook.com/evangelhoemcasa;
Estudo do Evangelho em Casa Individual

“Se esta sozinho com a sua fé, no recesso do proprio lar, deve
atender fielmente ao testemunho de amor que |he cabe, lembrando-

- Doar Evangelhos Segundo o Espiritismo;

- Registrar suas doagdes e implantagdes de Cultos do
Evangelho por meio de fotos e videos, como também
fazendo depoimentos nanossa fanpage;

-Conhecer nosso site:
www.campanhamundialdoevangelhoemcasa.com;

- Participar da nossa pesquisano site;
- Estimular e atrair novos participantes;

- Fazer download dos materiais da Campanha e divulgar
nasuaregiao.

Fonte:
Federac@o Espirita Brasileira - www.febnet.org.br

se de que respondera, em qualquer tempo, pelos principios que
abraca. A ribalta humana situa-se sempre no papel que devemos
desempenhar.”

(André Luiz, Conduta espirita, p. 33)

Beneficios do Estudo do Evangelho em Casa

- Permite ampla compreensao dos ensinamentos de Jesus € a
prética destes nos ambientes em que vivemos.

- Amplia-nos o conhecimento do Evangelho para o oferecermos com
mais seguranca.

- Orienta os familiares para uma conduta crista.

- Finaliza perturbacgdes, predispoe a paz, aumentar o conhecimento e
acoragem.

- Auxilia-nos a conviver na familia.

- Atrai para o convivio doméstico Espiritos Superiores.

- Afasta os Espiritos de indole inferior.

- 0 ambiente torna-se posto avangado da luz.
(USEERJ, Estudo do Evangelho no lar, 8. Ed., p. 41)

“0 Estudo do Evangelho no abrigo doméstico equivale a lampada acesa
para todos os imperativos do apoio e do esclarecimento espiritual.
(André Luiz, Desobsessao, 13. Ed., p. 239)



PSICOGRAFIA: Consciéncia e Evolucdo

O despertar da consciéncia faculta a responsabilidade a
respeito dos atos, face ao desabrochar dos c6digos divinos
quejazemem germe no ser.

Criado simples e ignorante, o espirito tem como
fatalidade a perfeicdo que lhe esta destinada. Alcanga-la
com rapidez ou demorar-se por consegui-la, depende da
suavontade, do seu livre-arbitrio.

Passando pela fieira da ignorancia, adquiriu experiéncias
mediante as quais pode discernir entre o que deve e o que
lhe ndo é licito realizar, optando pelas agdes que lhe
proporcionem ventura, bem-estar, sem os efeitos
perniciosos, aqueles que se tornam desgastantes,
afligentes.

Desse modo, torna-se responsavel pelo seu destino, que
estd a construir, modificar, por meio das decisoes e
atitudes que se permita.

O bem é-lhe o fanal, e este se constitui de tudo aquilo que é
conforme as leis de Deus, que sdo naturais, vigentes em
toda parte.

A herancga da ignorancia primitiva prende-o no mal, que é
contrario a lei de progresso, ndo, porém, retendo-o
indefinidamente e impossibilitando-o de ser feliz.

Cumpre-lhe, portanto envidar esfor¢os e romper os elos
com a retaguarda, avan¢ando nas experiéncias
iluminativas, a principio com dificuldade, face a viciagao
instalada, para depois acelerar os mecanismos de
desenvolvimento, por forca mesmo do prazer e alegria
fruidos.

Lentamente, em razao da prépria consciéncia, descobre
os tesouros preciosos que lhe estdo a disposicdo e dos
quais pode utilizar-se com infinitos beneficios.

Saude e doenga, paz e conflito, alegria e tristeza podem ser
elegidos através do discernimento que guia as agdes. Sem
essa claridade, os estados negativos tornam-se lhe
habituais e, mesmo quando estabelecidos, podem alterar-
seatravés do empenho empregado paravencé-los.

Nunca te entregues a desesperanca, ao abandono. Nao és
uma pedra solta, no leito do rio do destino, a rolar
incessantemente. Tens uma meta, que te aguarda e que
alcangaras.

Penetra-te , mediante a reflexdo, e descobre as tuas
incalculaveis possibilidades de realizagao.

Afirma-te o bem, a fim que o seu germe em ti fecunde e
cresca. Serds o que penses e planejes, pois que da tua
mente e do sentimento procedem os valores que sdo
cultivados.

O teu estado natural é saude. As enfermidades sdo os
acidentes de transito das agdes negativas, propiciando-te
reabilitacio. E indispensavel manteres atencio e cuidado
na conduta do veiculo carnal.

Assim, pensa no bem-estar, anela-o, estimulando-o com
realizagdes corretas.

A tua constituicdo é harmodnica. Os desequilibrios sdo
ocorréncias, na corrente elétrica do teu sistema nervoso,
por distor¢do de carga que as sensagdes cultivadas
proporcionam.

Mantém os interruptores da vigilancia ligados, a fim de
queimpecam as altas voltagens que os produzem.

Em tua origem és luz avangando para a grande luz. S6 ha
sombras porque ainda ndo te dispuseste a movimentar os
poderosos geradores de energia adormecida no teu
interior.

Faze claridade, iniciando com a chispa da boa vontade e
deixando-a crescer até alcangar toda a poténcia de que
dispde.

0 amor € o teu caminho, porque procede de Deus, que te
criou. Desse modo verticaliza as tuas aspiracoes e
agiganta os teus sentimentos na dire¢ao da causalidade
primeira.

Tudo podes, se quiseres.
Tudolograras se te dispuseres.

Buscando penetrar na ordem das divinas leis que
propiciam o entendimento da vida, ALLAN KARDEC
interrogou as venerandas entidades, conforme registrou
naquestdo 117 de O Livro dos Espiritos:

Depende dos espiritos o progredirem mais ou menos
rapidamente para a perfeicao?

Certamente. Eles a alcancam mais ou menos rapido
conforme o desejo que tém de alcanga-la e a submissado
que testemunham a vontade de Deus. Uma crianca décil
ndo se instrui mais depressa do que outrarecalcitrante?

Autor: Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo Franco. Livro: Momentos de Consciéncia
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MOMENTO ESPIRITA: A Escolha é Sua

Vocé jaouviu, alguma vez, falar de livre-arbitrio (1)?

Livre-arbitrio quer dizer livre escolha, livre opcao.

Em todas as situagdes da vida, sempre temos duas ou mais
possibilidades para escolher.

E acadamomento a vida nos exige decisdo. Sempre temos
que optar entre uma ou outraatitude.

Desde que abrimos os olhos, pela manhd, estamos
optando entre uma atitude ou outra.

Ao ouvir o despertador podemos escolher entre abrir a
boca para lamentar por nao ser nosso dia de folga ou para
agradecer a Deus por mais um dia de oportunidades no
corpo fisico.

Ao encontrar o nosso familiar que acaba de se levantar,
podemos escolher entre resmungar qualquer coisa, ficar
calado, oudesejar,do fundo da alma, um bom dia.

Quando chegamos ao local de trabalho, podemos optar
entre ficar de bem com todos ou buscar o isolamento, ou,
ainda, contaminar o ambiente com nosso mau humor.

Um médico que trata de pacientes com cancer, conta que
as atitudes das pessoas variam muito, mesmo em
situagdes parecidas.

Diz ele que duas de suas pacientes, quase da mesmaidade,
tiveram que extirpar um seio por causa dadoenca.

Uma delas ficou feliz por continuar viva e poder brincar
com os netos, a outra optou por lamentar pelo seio que
havia perdido, embora também tivesse os netos para
curtir.

Assim também acontece conosco quando alguém nos
ofende, por exemplo. Podemos escolher entre revidar,
calar ou oferecer o tratamento oposto. A decisdo sempre é
nossa.

0 que vale ressaltar é que nossas atitudes produzirdao
efeitos como consequéncia. E esses efeitos sdo de nossa
total responsabilidade.

Visite-nos no Facebook:

www.facebook.com/ceyap

Isso deve ser ensinado aos filhos desde cedo. Caso a
crianc¢a escolha agredir seu colega e leve uns arranhdoes,
devera saber que isso é resultado da sua atitude e, por
conseguinte, de suainteiraresponsabilidade.

Tudo na vida esta sujeito a lei de causa e efeito: para uma
causa positiva, um efeito positivo, para uma atitude
infeliz, oresultado correspondente.

Se vocé chega no trabalho bem humorado, alegre,
radiante, e encontra seu colega de mau humor, vocé pode
decidir entre sintonizar na faixa dele ou fazer com que ele
sintonize nasua.

Vocé tem ainda outra possibilidade de escolha: ficar na
sua.

Todavia, de sua escolha dependera o resto do dia. E os
resultadoslhe pertencem.

Jesus ensinou que a semeadura é livre, mas a colheita é
obrigatoria.

Pois bem, nds estamos semeando e colhendo o tempo
todo. Se plantamos sementes de flores, colheremos flores,
se plantamos espinheiros, colheremos espinhos. Nao ha
outrasaida.

Mas o que importa, mesmo, é saber que a op¢ao é nossa.
Somos livres para escolher, antes de semear. Ai é que esta
aJustica Divina(2).

Mesmo as semeaduras que demoram bastante tempo
para germinar, um dia dardo seus frutos.

Sao aqueles atos praticados no anonimato, na surdina,
que aparentemente ficam impunes. Um dia, ainda que
sejanuma existéncia futura, eles aparecerao e reclamarao
colheita.

[gualmente os atos de rentncia, de tolerancia, de
benevoléncia, que tantas vezes parecem nao dar
resultados, um dia florescerdo e darao bons frutos e
perfume agradavel.

E s6 deixar nas maos do Jardineiro Divino, a quem

chamamos Deus.
k %k %k

Ahoraseguinte sera o reflexo dahoraatual.

0O diade amanha trara os resultados do dia de hoje.

As existéncias futuras lhe devolverdo a heranca que hoje
lhes entrega.

E assim que vamos construindo nossa felicidade ou a
nossa desdita, de acordo com a nossa livre escolha, com o
nosso livre-arbitrio.

Pensemos nisso!

Redacto do Momento Espirita.
Disponivel no livro Momento Espirita, v.2, ed. Fep.
Em 25.06.2009.

@ YAP agora no Instagram:
@yvonnedoamaralpereira
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