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Contribuicoes

H4 meios de ajudar o Centro Espirita
Yvonne do Amaral Pereira. Se vocé quiser
contribuir com qualquer valor, informamos os
dados de nossa conta abaixo:

Caixa Econémica, Agéncia 1739
Operacdo 003 (pessoa juridica)
C/Cn° 3613-2

CNPJ n° 05.313.893/0001-49

Doacoes

Cestas basicas, brinquedos, roupas,
fraldas descartaveis e outros artigos
de uso pessoal. Entrega no Centro
Espirita Yvonne do A. Pereira as
quartas (das 19h as 21h30) e aos
sabados (das 16has 19h).

Doacgoes de itens de grande porte ou
peso podem ser combinadas com o
nosso atendimento (mesmos dias e
horarios).

Se precisar de ajuda, entre em contato.
Estamos aqui para ouvir vocé.

CANTINHO DA EVANGELIZACAO:

Espitirinhas

Wilton Pontes
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NAO VAI DAR MAIS.

131 - PROTECAO

LIVRO INDICADO: Luz no Lar

Obra especialmente dedicada ao Culto do Evangelho no Lar,
organizada pelo Espirito Emmanuel, em que diversos outros
amigos do Além participam com edificantes consideracgoes a luz
dos fundamentos da Doutrina Espirita. Sdo ao todo 65 capitulos
que nos oferecem judiciosos esclarecimentos e nos ajudam a
pensar, a meditar nas verdades do Espirito, junto aos nossos
companheiros da romagem humana que vivem sob o teto do
ambiente familiar. Redne cronicas, poesias e mensagens
instrutivas sobre temas intensamente discutidos nos dias de
hoje, tais como: aborto, divorcio, familia, infincia e amor
maternal, mostrando a necessidade da renova¢do do homem
por meio da pratica dos ensinos evangélicos.

Wilton Pontes

Médium: Francisco Candido Xavier /Ditado por Espiritos Diversos
Género: Mensagens Espiritas

Paginas: 180

Tamanho: 14,00x21,00cm

Preco de Capa: R$ 35,00
LivrariaYAP: Consultardisponibilidade

Dicionario Espirita

1.Psicosfera

Atmosfera psiquica, ou seja, € um campo de emanagdes
eletromagnéticas quem envolvem o ser humano. 2. Os fluidos mais
proximos da materialidade, os menos puros, conseguintemente,

compdem o que se pode chamar a atmosfera espiritual da Terra.

2.Fluidos Espirituais

Rua dos Jambos, q - 69, ¢ 12, Renascenca | S&o Luis (MA) - 65.075-210
www.yap.org.br | contato@yap.org.br | (98) 3190-8515 (WhatsApp)

Nao é rigorosamente exata a qualificacdo de fluidos espirituais,
pois que, em definitiva, eles sdo sempre matéria mais ou menos
quintessenciada. De realmente espiritual, sdo a alma ou principio
inteligente. Da-se-lhes essa denominacgio por comparagio apenas
e, sobretudo, pela afinidade que eles guardam com os Espiritos.
Pode dizer-se que sdo a matéria do mundo espiritual, razdo por
que sdo chamados fluidos espirituais.

Fontes:
http://www.sistemas.febnet.org.br/site/az/AZ-Vocabulos-e-Conceitos.php
https://www.dicionarioinformal.com.br/psicosfera/
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CENTRO ESPIRITA

CENTRO ESPIRITA YVONNE DO AMARAL PEREIRA

Evangelho no lar é uma reunido

em familia que ocorre uma vez I8

por semana, pelo menos, para '
oragdes, reflexdes das atitudes no diaa |
dia, com base nos ensinamentos
cristdos, a fim de levar a evolu¢do moral
de seus membros e da sociedade como
um todo, com a sua pratica. E um auxilio
a compreensdo do que significam os
dois mandamentos de Jesus: "Amareis o
Senhor vosso Deus de todo o vosso
coracdo, de todaavossaalmaedetodoo
vosso Espirito” e "amareis vosso
préximo como avés mesmos".

Na familia, h4 os reencontros de almas
afins que permanecem simpaticas entre
si, mesmo apds a reentrada destes
Espiritos na erraticidade, ou seja, espago entre uma
encarnacdo e outra. Mas ha ainda, nesses grupos,
encarnacgoes de Espiritos antipaticos ou estranhos, tanto
para fins de adiantamento para uns quanto como provas
para outros. No primeiro caso, o evangelho no lar servira
como fortalecimento aos entraves e desafios mutuos, ao
longo do caminho. J& na segunda situagdo, permitira o
dialogo, entendimento e direcionamento de atitudes para
oreajuste eaharmonianecessaria.

Para que serve o evangelho no lar

O estudo do Evangelho proporciona um aprendizado
constante sobre os ensinamentos Cristicos cujo maior
propdsito é conduzir-nos a evolugdo. Portanto, as
situagdes expostas no momento da leitura sdo tarefas
semanais nas mudangas necessarias no processo de
reforma intima.

As oragdes feitas na ocasido siao também elementos
importantes para a harmonizacdao do lar. Por sua vez,
estas vibragdes levam entdo a uma protecdo dos
familiares e para casa. Além de Jesus, o Evangelho no Lar
reine também, os benfeitores espirituais. Portanto,
sempre é sinal de humildade e gratiddo a Cristo e aos bons
Espiritos, que firmam naquele recinto o compromisso e a
pontualidade, assim como deverdo agir os familiares.

Primeiro evangelho no lar

O primeiro culto do Evangelho no lar foi realizado por
Jesus, na casade Simao Pedro, conforme relata o Espirito
Neio LucionolivroJesusno Lar.

Naquela ocasido, o mestre levou todos os presentes a

pensarem a importancia de se viver em harmonia no
proprio lar, com os entes mais préximos, para ser possivel
viver em paz fora do lar. Assim, Cristo deixou um modelo
para que as pessoas encontrassem meios de alcancgar o
equilibrio moral.

Recomendacdes

 Escolha de dia e a hora da semana para a realizagdo do
evangelho, devendo repetir por fodo 0 més, com aqueles
que moram no lar e que queiram participar;

» Pode-se colocar dgua para ser beneficiada pelos
benfeitores espirituais para, apds o término do evangelho,
ser distribuida entre os participantes pequenas
quantidades, ficando o resto para os outros dias da
semana até a reposicao;

+ Assegurar que ndo haverd nenh
interromper 0 momento de or

barulho que ird

,de uma hora, a

-
-

. 0 tempo da reunido deve ser,
depender do nlmero de participantes;

- Visitas que cheguem ndo sGo mofivos de inferrupcdo do
evangelho, podendo participar, caso queiram;

+ O ideal é que a familia participe, mas© evangelho no lar
pode serfeitop pessoaq;

- Se iliay ode, fazer onde estiv
avisar @ equi ritual”da auséncia no lar naquele
periodo. o ZZe?
Na pdgina a Ca
para o Evangelho no Lar. v
L ¢ ,) ” Fontes:
Site da TV Mundo Maior

harmoniaespiritual.com.br




Atividade: Agosto /2019

Trabalhos Beneficentes

Data Hora Visita/Entidade
03/ago 10h00 Casa do Cristo

Responsavel Contato

Fernando Noto (98) 99973-2733
04/ago 16h00 GAICA - Casa do Papai Fernanda Coelho  (98) 99135-7802
09/ago 14h30 Sopio da Tia Yvonne Silvia Reis (98) 99197-2838
10/ago 09h00 Dia da Barba - Asilo M.S. Francisco  Sebastido Serrdo  (98) 98150-5074
11/ago 08h00 Visita - Hospital Aquiles Lisboa Rodolfo Souza (98) 98408-4221
17/ago 08h30 Projeto Maes de Luz Isabela Mendonga (98) 98123-8529
23/ago 19h00 Sopao da Tia Yvonne Silvia Reis (98) 99197-2838
quintas 19h30 Projeto Lavando Almas Luciana Ferreira (98) 98116-7624
sabados 17h00 Evangelho no Lar Telma Weba (98) 98114-9370

Peregrinagoes

Data Hora Visita/Entidade Responsavel Contato

04/ago 08h30 Jardim America III Nagib Lamar (98) 98117-1894
04/ag0 08h30 Jardim America III Neto Pires (98) 99613-3512
10/ago 16h00 Jardim Tropical Lorena Lago (98) 98714-7227
18/ago 08h00 Comunidade Alto Alegre (Cohatrac) Mercio Calazans (98) 98126-9250
25/ago 08h30 AE Jésus Gongalves (Vila Nova) Abel Barros (98) 99971-1505
30/ago 08h30 Centro Espirita Pinheirense Silvio Babu (98) 98114-9360

Palestras: Agosto/2019

07/08 A CARIDADE 0 AMOR EM ACAO
Antdnio de Padua (Associagao Espirita Emmanuel)
14/08 AS CELULAS E O CORPO ESPIRITUAL

Carlos Frias (AME - Associa¢gdo Médico-Espirita do Maranhao)

21/08 0 CRIADOR E A CRIATURA: UM DIALOGO ENTRE DOSTOIEVSKI,
NIETZSHE E KARDEC

Vinicius Vieira (C. E. Oli de Castro - Pinheiro/MA)
28/08 CONHECE-SE A ARVORE PELO FRUTO

Fitene Marques (C. E. Luz, Caridade e Amor)

Sabados (18h)

03/08 FAMILIA: O EVANGELHO NO LAR

Ana Luiza (Federacao Espirita do Maranhio - FEMAR)
10/08 A LUZ DO EVANGELHO NO LAR?

Guerche Silva (Seara Espirita Deus, Cristo e Caridade)
17/08 TITULO A CONFIRMAR

Joelson Caco (C. E. Yvonne do Amaral Pereira)
24/08 TITULO A CONFIRMAR

Diego Martins (C. E. Yvonne do Amaral Pereira)

31/08 A MINHA PAZ VOS DOU
Tavares Junior (C. E. Pog¢o de Jacé)
Ouca todos os sabados, as 17 horas, na radio Ilha do
Amor FM (106,3), "0 que € espiritismo", um programa m.
que consola, esclarece e educa. .
OQUEED
Oucgatambém pelos sites: ESPRITISMO

AMOR

http://ilhafm106slz.com.br ou http://l.radios.com.br/ RADI

®

a a
106,3 FM.

Estudos Oferecidos
]
e 22 Feira - 19h00 - Estudo basico da Doutrina

Espirita: Responsaveis: Marcos Nahuz e Silvio Babu.

» 32 Feira - 19h00 - SEMEIA - Semindrios Espiritas
para Iniciantes. Responsaveis: Ana Karine e Marcos
Nahuz.

* 32 Feira - 20h30 - FONTES DE LUZ - Programa de
Formacao de Trabalhadores. Responsavel: Marcia
Borges.

e 52 Feira - 19h00 - Estudo Basico da Doutrina
Espirita. Responsavel: Luiz Jansen Pereira e Marcia
Borges.

* 62 Feira - 19h00 - Livro dos Espiritos, Revista
Espirita e obras de André Luiz. Responsaveis: Mercio
Cardoso e Silvio Babu.

e Sabado - 14h00 - Mocidade Espirita - Jovens de 13 a
17 anos. Responsaveis: Lillian Neves e Conceicao
Teixeira.

« Sabado - 16h00 - Evangelizagido da Infancia- de 03 a
12 anos. Responsaveis: Concei¢do Teixeira e [sabela
Mendonga.

* Domingo - 10h00 - Evangelizacdo de Bebés-de 0a2
anos e 11 meses. Responsaveis: Erica Aquino,
[tamara Reis e Lucia Aquino.

Agenda FEMAR: Agosto/2019

01 - Inicio do Curso AEE-AVA. Curso em Ambiente Virtual
de Aprendizagem para formagdo e aprimoramento
de trabalhadores para Area de Estudo do Espiritismo.

11 - IV Encontro Fraterno com as casas espiritas. Tema:
Apresentacdo do Documento de Orientagdo ao
Atendimento Espiritual no Centro Espirita.

Cantinho do... YOl TuhE

"O Evangelho como condi¢ao essencial
para a familia"
Haroldo Dutra Dias

htips://www.youtube.com/watch?v=YtyDz4VpH9I

Atendimento Fraterno
Oferecemos orientagdo e consolo aos irmaos em busca de respostas
as suas necessidades existenciais, a luz da Doutrina Espirita.
Quartas, a partir de 18h30 e sadbados, a partir de 17h.

A LIVRARIA DO YVONNE recebeu novos livros.

Venha conhecé-los!

ESPECIAL DO MES: A Importancia do Evangelho no Lar

4

diferentes formas de manifestacao da violéncia, pais, pensadores, educadores e autoridades publicas se sentem
impotentes em desacelerar esse surto de desamor. Cada pais tem o seu cendrio particular, em fun¢do dos autores e
das causas, mas, na esséncia, todas essas manifestacoes tém suas raizes na formag¢ao moral das criaturas.

E incontestavel a escalada da violéncia que afeta a sociedade humana em nivel mundial. Perplexa, diante de

E ai que vemos a importancia do Lar, na educagao moral do individuo. E, no lar que os Espiritos se reencontram, sob o

mesmo teto, na condi¢do de pais, filhos e irmaos; nesse ambiente, sdo oferecidas as

av 4a”
%3 gid3 oy,

oportunidades de novo aprendizado moral, possibilitando aos reencarnados *g*% v ! Rel e

exercitarem-se no campo afetivo, desenvolvendo a fraternidade, a solidariedade, )
enfim, os sentimentos derivados do amor. Assim, a fun¢do educadora e regeneradora * # «yY’
da familia é extremamente delicada e importante, quando se atribui a reencarnacao a
oportunidade de ascensao na escala evolutiva, através de novas experiéncias, no
campo intelectual e moral. Coerente com essa visdo, afirma Emmanuel: “A melhor

*Taq®
’7'4’ "‘4"’ “&’
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escola,ainda éolar,onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do carater”.
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Estudar o Evangelho de Jesus
possibilita compreender os
ensinamentos cristaos, cuja pratica
nos conduz ao aprimoramento
moral.

Criar em todos os lares o habito de
se reunir em familia, para despertar
e acentuar nos familiares o
sentimento de fraternidade.

Pelo momento de paz que o
Evangelho proporciona ao Lar, pela
unidao das criaturas, propiciando a
cada um uma vivéncia tranquila e
equilibrada.

Higienizar o Lar por pensamentos e
sentimentos elevados e favorecer a
influéncia dos Mensageiros do Bem.

Facilitar no Lar e fora dele o amparo
necessario diante das dificuldades
materiais e espirituais, mantendo
operantes os principios da
vigilancia e da oracao.

Elevar o padrao vibratério dos
componentes do Lar e contribuir
com o Plano Espiritual na obtenc¢ao
de um mundo melhor.

Tornar o Evangelho conhecido,
compreendido, sentido e
exemplificado em todos os
ambientes.

VOO0 Q

O primeiro culto no Lar foi realizado por Jesus. Esse
momento é relatado no livro Jesus no Lar de Neio Lucio,
psicografado por Chico Xavier:

“lesus relanceou o olhar pela sala modesta, fez pequeno
intervalo e continuou: — Pedro, acendamos aqui, em torno
de quantos nos procuram a assisténcia fraterna, uma
claridade nova. A mesa de tua casa é o lar de teu pdo. Nela,
recebes do Senhor o alimento para cada dia. Por que ndo
instalar, ao redor dela, a sementeira da felicidade e da paz
na conversagdo e no pensamento? O Pai, que nos dd o trigo
para o celeiro, através do solo, envia-nos a luz através do
Céu.”

0 Evangelho serve para o homem moderno?

Sim. O Evangelho é o cddigo de conduta para excelente
vida em sociedade, porque se fundamenta na justica.
Diante do seu ensino moral, todo o mundo se curva, todos
0s povos podem reunir-se, quaisquer que sejam suas
crengas.

0 Evangelho, aluz do Espiritismo, une a fé e arazao. Assim
os homens modernos podem entender os ensinos do
Cristo, como o roteiro infalivel para a sua felicidade, ao
colocar como uma regra que os conduz na vida publica e
privada.

Fontes:
https://www.febnet.org.br/ba/file/Campanhas%20CF




TRABALHOS DA CASA: Evangelho no Lar

O Evangelho no Lar é uma reunido fraternal que junta
familias, amigos, vizinhos, em torno dos ensinamentos do
Cristo.

Com o estudo do evangelho podemos praticar e
aprimorar nossos ensinamentos morais, criar o habito de
nos reunir em familia para despertar e acentuar o
sentimento de fraternidade.

A sua pratica constante tem o poder de higienizar o lar,
através de pensamentos e sentimentos elevados,
favorecendo a influéncia dos mensageiros do Bem, eleva o
padrao vibratério dos componentes do lar e contribui
com o Plano Espiritual na obtengao de um mundo melhor.

Ainda temos os beneficios da prote¢ao de nossa morada
terrestre, elevacao das energias e harmonizacao, limpeza
e alimento da alma, tendo sempre Jesus presente em
nossasvidas.

Nossa casa disponibiliza de uma equipe de trabalhadores
que vai até a sua casa para auxiliar na implantagao do
evangelho no Lar. Vamos fazer o evangelho com vocé e sua
familia.

Agende em nossa recepg¢do, preencha o formuldario e
nossaequipe entrara em contato.

"Quando o Evangelho penetra o lar, o coracao abre
mais facilmente a porta ao Mestre Divino.”

Emmanuel (Jesus no Lar. Espirito Neio Licio.

Psicografia de Francisco Candido Xavier)

ACONTECEU NO YAP

No dia 29/06 tivemos o encerramento do semestre da evangelizagdo no Arraid “Deixai vir a

mim as criancinhas”.

0 EVANGELHO NO LAR

Assista o video sobre como fazer o Evangelho no Lar realizado pelo GENA (Grupo Espirita
NossaArte), do Centro Espirita Amor e Humildade do Apéstolo, de Floriandpolis, baseado no
livro O Evangelho em Casa, de Chico Xavier e Meimei.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=je0CLpXT8x8

Roteiro

Leitura de mensagem para educagdo dos sentimentos
(Jesus no Lar, Ceifa de Luz, Fonte Viva, PGo Nosso) - leruma
mensagem e, caso queiram, fazer comentdrios rdpidos;

Quem tem crianga € bom iniciar com leitura de mensagem
de livro infantil espirita, adequado G idade e deixar @
vontade, caso ndo queira permanecer d mesa;

Oracdo inicial - pedir, por exemplo, a Jesus e aos Espiritos
de luz que entrem em sua casa e auxiliem no
entendimento da palavra de Deus e na limpeza do
ambiente, assim como para fluidificarem a dgua;

Leitura do Evangelho Segundo o Espiritismo - o ideal é
iniciar a leitura na sequéncia da codificacto, sendo o
namero de itens possiveis de tecer comentarios e cumprir
o tempo determinado e, ao terminar todo o evangelho,
podem-se abrir aleatoriamente os capitulos, ou seguindo
a sequéncia do livro por aquele (a) que conduzir a leitura,
sendo ideal comentar o entendimento por item por quem
quiser fazé-lo;

Oracdo final de agradecimento e momento também de
incluirmos pedidos ndo s6 para si e sua familia, mas
ampliando & toda humanidade.

~—

em Brasilia - DF.

Comitiva maranhense no CONBRAJE - Confraternizagao Brasileira
das Juventudes Espiritas que ocorreu nos dias 20 a 23 de junho

IMOVIVENTO ESPIRITA: CINEMA ESPIRITA - Paulo de Tarso e a Histria do Cristianismo Primiivo Segundo O Espiitismo

Apds o sucesso do filme “Kardec”, com mais de 748.000,00 telespectadores nas telas do cinema e da expectativa criada
com o andncio do langamento do filme “Divaldo - 0 mensageiro da paz”, que estreia em 12 de setembro, tivemos mais
uma noticia que alegra o movimento espirita, que é o antincio do langamento do filme "Paulo de Tarso e a Historia do
Cristianismo Primitivo Segundo o Espiritismo”.

Baseado nas obras biblicas "Epistolas de Paulo" e "Atos dos
Apéstolos”, o filme conta a histéria de um dos principais
propagadores do Cristianismo, Paulo de Tarso. Grande
parte da trajetéria do apdstolo, também conhecido como
Saulo antes de seguir o Cristianismo, é delineada por meio
desuafé e dedicacdo areligiado.

Apds mais de 12 anos de afastamento, o autor Caio Blat
gravou o filme ao lado do filho, Antdnio, de 15 anos e da ex-
mulher, Ana Ariel. Ana e Caio foram casados por trés anos,
entre 2001 e 2004. Apds a separagdo, o ator teve pouco
contato com o filho, com quem voltou a falar em margo de
2018.

O filme foi produzido com a direcao e o roteiro de André Marouco, que também esteve a frente dos filmes: O Filme dos
Espiritos (Paris Filmes-2011); Causa e Efeito (Paris Filmes-2014); e Nos Passos do Mestre (Vitrine Filmes-2016).

A curadoria do filme é do Professor Doutor Severino Celestino. O longa conta ainda com as participa¢des do Professor
Doutor Antonio Cesar Perri de Carvalho; do escritor e médium André Luiz Ruiz; do Psic6logo e escritor Jorge Damas; e
doJuiz de Direito, Conferencista e Escritor o Doutor]osé Carlos de Lucca.

Em entrevista ao Jornal Nova Era, do dia 19 de dezembro, Severino Celestino disse que o filme tem como objetivo
resgatar a pureza e a cristalinidade do Evangelho de Jesus, vivido por seus apostolos, especialmente pelo apoéstolo que
ndo viveu com Jesus, Saulo, que na estrada de Damasco transformou-se em Paulo de Tarso.

“Estamos procurando reviver toda aquela geografia do caminho de Paulo, por onde ele deixou sua palavra, seu
testemunho de Jesus.”

Paulo ainda falou de perispirito, mediunidade, reencarnacao, e outros tantos pontos que sao recorrentes na fé espirita e
que boa parte dos cristdos ndo sabem que eram crencgas do apéstolo dos gentios. O filme, ao tratar dessas tematicas, vai
auxiliar daidentificagao do Espiritismo como doutrina crista.

Para ser produzido, o filme contou com a colaboracao financeira de mais de 800 pessoas, por meio de uma campanha de
arrecadacdo para o mesmo na Internet, no site https://www.kickante.com.br/campanhas/paulo-de-tarso-o-
cristianismo-primitivo

DATA DE LANCAMENTO: 3 DE OUTUBRO DE 2019
DIREGAQ: ANDRE MAROUGO

ELENCO: CAIO BLAT

GENEROS: DRAMA, BIOGRAFIA

NACIONALIDADE: BRASIL

ASSISTA A TEASER:
hitps:/Amwwiyoutuibe.com/veichv=gMKQUOmAXAUS fecture=share:

Poulo demonstra na sua transformagdo a more do homem velho no homem novo renascido afravés da dor e da
desconsfrugdio de crengas humanas em uma crenca racional, onde os ensinomentos do Cristo foi defendido por ele que
entendeu o sentido da Jusfiga Divina, da mesma maneira que perseguiu foi perseguido, um homem foniisfico € um
exemplo. de mudanca.



PSICOGRAFIA: Jesus Contigo

Do livro Messe de Luz - Joanna de Angelis

psicografia do médium Divaldo Pereira Franco

! ! Dedica uma das sete noites da semana ao

Culto Evangélico no Lar, a fim de que Jesus

Nao te afastes da linha direcional do Evangelho
entre os teus familiares. Continua orando fiel,

possa pernoitar em tua casa. Prepara a mesa, coloca estudando com os teus filhos e com aqueles a quem

4gua pura, abre o Evangelho, distende a mensagem amas as diretrizes do Mestre e, quanto possivel,

. - . - debate os problemas que te afligem a luz clara da
dafé, enlaca afamilia e ora: Jesus vira em visita. p q &

mensagem da Boa Nova e examina as dificuldades

que te perturbam ante a inspiracdo consoladora

do Cristo.

Quando o Lar se converte em santudrio, o crime se
recolhe ao museu. Quando a familia ora, Jesus se

demora em casa. Quando (0N cora(;6es Se unem nos

)

Deus te colocou
no melhor lugar
para o teu progresso
moral e espiritual.
O lar que tens,

o trabalho em que
te encontras,

a cidade onde resides,
sao oportunidades
de treinamento
para a tua evolucao.

liames da Fé, o equilibrio oferta béncados de consolo

easaude derrama vinho de paz para todos.

Jesus no Lar é vida para o Lar. Ndo aguardes que o
mundo te leve a certeza do bem invariavel. Distende,
da tua casa cristd, a luz do Evangelho para o mundo

atormentado.

Quando uma familia ora em casa, reunida nas
blandicias do Evangelho, toda a rua recebe o
beneficio da comunhdo com o Alto. Se alguém, num
edificio de apartamentos, alca aos Céus a prece da
comunhio em familia, todo o edificio se beneficia,

quallampadaignorada, acesa na ventania.

Joanna de inge/is
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~—~ SEMEIA Os ciclos do SEMEIA
=t S@0 tematicos e independentes.

Os Pil Conheca os pilares da Doutrina Espirita. Tire suas duvidas ) ’ .
S Fllares  sopre o mundo espiritual, influéncia dos espiritos, reencarnacéo, 4

do Espiritismo  mediunidade, sonhos, leis morais e obsessdo, entre outros temas.
apresentados em Venha participar dos nossos encontros!

12 Seminarios

semanais!
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Evento aberto a todos os iniciantes. Tercas, das 19h15 as 21h00.

MOMENTO ESPIRITA: Jesus no Lar

m torno de cada um de nds existe uma

psicosfera(1), formada por fluidos espirituais(2),

que sera boa ou ma, de acordo com o0 nosso
comportamento mental.

Quem vive num clima interior de desequilibrio cria em
torno de si uma psicosfera negativa. Naturalmente, quem
cultiva virtudes morais e intelectuais estara envolvido
numa atmosferaagradavel.

Mas também os lugares possuem sua atmosfera espiritual
peculiar. Esta serd formada pelo conjunto de ideias,
sentimentos e desejos nutridos pelos que ali vivem,
trabalham e se movimentam.

Para dar uma ideia de quanto os ambientes espirituais
nos afetam fagamos uma analogia. Imagine uma sala
fechada, encharcada de fumaca de cigarro e uma outra,
bem arejada, iluminada pelo sol e onde ninguém fume:
vocé certamente se sentiria melhor no segundo ambiente
do que no primeiro.

O que acontece em nivel espiritual é mais ou menos a
mesma coisa. Mas, ao invés da fumaca de cigarro, o que
contamina os fluidos espirituais sdo os pensamentos de
6dio, de malicia, de ironia... E o que os purifica sdo os
sentimentos nobres, como a tolerancia, a compreensao, a
paciéncia.

Muitas pessoas reclamam dizendo que ndo se sentem
bem dentro de casa, isso é muito grave, especialmente
sabendo que o lar simboliza para o ser humano o seu
abrigo, a sua protecao. Ali, mais do que em qualquer outro
lugar, ele deve se sentir bem.

Entdo, o que fazer?

Nao existem solu¢cdes milagrosas, mesmo porque a paz
depende do nosso esfor¢o por conquistar equilibrio
interior. Mas ha um habito absolutamente positivo e que
serve de antidoto contra muitos dos males que nos
atingem: é a oragao em familia.

Sempre no mesmo dia e no mesmo horario os familiares
sereinem para ler uma pagina edificante e comenta-la.

Aproveita-se a ocasido para conversar com o Criador
através da oracdo, agradecendo pela existéncia, pedindo
protecao...

A oracdo em familia é o alimento para a alma e, muitas
vezes, as dores e angustias que se abatem sobre nds sao
fruto de uma espécie de subnutricdo espiritual.

Colabore com uma psicosfera mais amena em sua casa,
evitando gritos, discussoes vazias e brigas sem sentido.

Visite-nos no Facebook:
www.facebook.com/ceyap

Criador de todas as coisas para que Ele, com Sua presenca
luminosa, venha fazer parte da suavida.

Aoracaonolar,ante asombradaindiferenca e damaldade
que teima em nos envolver nestes dias, é um farol de luz
norteandouma Nova Era,a Erado amor.
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Somos Espiritos imperfeitos. E dificil encontrar uma
pessoa que nunca se zangue, que nio se magoe de vez em
quando ou que jamais pense no mal.

Dai percebemos que as nossas distonias emocionais
acabam por perturbar os nossos ambientes, sobretudo o
nosso proéprio lar.

Por isso é tdo importante a oracdo em familia. E o
momento em que paramos para meditar, pensar na vida,
sob aprotecdo dos espiritos bons.

Converse com seus familiares e experimente por algum
tempo acender estaluz dentro da sua casa.

Pense nisso, mas, pense agora!
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Sabio é o homem que conduz a vida sabendo para onde a
vida o estalevando.

Redacto do Momento Espirita.
Em 22.10.2012

@ YAP agora no Instagram:
@yvonnedoamaralpereira
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