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Contribuicoes

H4 meios de ajudar o Centro Espirita
Yvonne do Amaral Pereira. Se vocé quiser
contribuir com qualquer valor, informamos os
dados de nossa conta abaixo:

Caixa Econémica, Agéncia 1739
Operagdo 003 (pessoa juridica)
C/Cn° 3613-2

CNPJ n° 05.313.893/0001-49

Doacoes

Cestas basicas, brinquedos, roupas,
fraldas descartaveis e outros artigos
de uso pessoal. Entrega no Centro
Espirita Yvonne do A. Pereira as
quartas (das 19h as 21h30) e aos
sdbados (das 16has 19h).

Doacgoes de itens de grande porte ou
peso podem ser combinadas com o
nosso atendimento (mesmos dias e
horarios).

Se precisar de ajuda, entre em contato.
Estamos aqui para ouvir vocé.

CANTINHO DA EVANGELIZACAO:

Wilton Pontes

Espitirinhas

TIVE UM SONHO
HORRIVEL... EU
MORRIA E DEIXAVA
TUDO DAQUT!

TIVE UM SONHO
HORRIVEL... EU

REENCARNAVA E
DEIXAVA
TUDO DAQUI!
S

Wilton Pontes

81 - SONHOS
o o o

Espitirinhas

..FILHA, O PERDAO

TRANQUILIZA A ALMA!
PERDOE SUA IRMA...

0 QUE! 1SS0 FOI UM
_ PESADELO!I_

... PERDOAR...

MINHA... IRMA?I NEM PENSAR!

182 - NO SONHO

LIVRO INDICADO: O Sono e os Sonhos

Teremos mesmo revelagdes durante o sono do corpo fisico? O 5
que nos acontece quando rompemos com nossavida derelacdoe |
adentramos o mundo invisivel, através do sono? Teremos
durante a noite a possibilidade de nos reencontrar com nossos
afetos dessae de outras existéncias? Podemos ser alertados pelo
nosso guia espiritual sobre possiveis erros que estejamos
cometendo em nossa existéncia, enquanto nosso corpo repousae
nos libertamos parcialmente da matéria? O que podemos trazer
para nossa vida pratica desses encontros noturnos e como

Severino Barbosa

melhor aproveitar esse momento de emancipacdo da alma? S e
Estudemos com seriedade esse assunto - 0 sono e os sonhos -e | =
entenderemos como sdo importantes e como podemos ser Sl T i
beneficiados se aprendermos a nos preparar para esse -
desligamento que nos acontece todos os dias.

Médium: Severino Barbosa
Género: Estudo Doutrinario
Paginas: 144

Tamanho: 14,00x21,00 cm

Preco de Capa:R$32,90
LivrariaYAP: Consultardisponibilidade

Dicionario Espirita
|

1.Influxo Magnético Poder gerado pela for¢a do pensamento, atraindo todos aqueles

que selhe aproximarem da area de influéncia, por sintonia.

2.Experiéncias Oniricas Sonhos que ocorrem quando o individuo estd em estado de
inconsciéncia, seja por motivos mecanicos (ex: alcoolizado) ou
naturais (ex: durante o sono)

3.Emancipagdo da Aima 1.Fendmeno que se produz sempre durante o sono. 2. O Espirito,
ao dormir, se sente feliz em deixar o corpo, como o passaro em se
encontrar fora da gaiola, pelo que aproveita todas as ocasides
que se lhe oferecem para dela se escapar, de todos os instantes
em que a sua presenca ndo é necessaria a vida de relagdo. 3. De
todas as vezes que o corpo repousa, que os sentidos ficam
inativos, o Espirito se desprende.
Fontes:
http://www.sistemas.febnet.org.br/site/az/AZ-Vocabulos-e-Conceitos.php
0 Livro dos Espiritos, Parte. 2, cap. 8 (A EMANCIPAGAO DA ALMA)

Rua dos Jambos, q - 69, ¢ 12, Renascenca | S&o Luis (MA) - 65.075-210
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Jpovive A Torea.

CENTRO ESPIRITA

CENTRO ESPIRITA YVONNE DO AMARAL PEREIRA

gora & fozer um novo fim

SONO E SONHOS: Entenda a diferenca,
segundo a Doutrina Espirita.

sono, segundo o diciondrio, é “estado normal de

repouso, caracterizado pela supressdo das

percepcdes e motricidade voluntaria, com
diversos graus de profundidade”. E, de acordo com a
Doutrina Espirita, “¢ um recurso para que o Espirito
suporte o constrangimento reencarnatorio”. Ja no que diz
respeito ao sonho, para o médico neurologista e
psiquiatra, criador da psicanalise, Sigmund Freud, este é
“a estrada real que conduz ao inconsciente”. Outro
psiquiatra e psicanalista suico, o fundador da escola
analitica da psicologia, Carl Gustav Jung, acreditava
que,“dentro de cada um de nés ha um outro, que ndo
conhecemos, e que fala conosco através dos sonhos”.

Guerche da Silva Ribeiro, 61 anos, engenheiro eletricista e
psicologo - participante do movimento espirita desde
1994 e estudioso da ciéncia e filosofia espiritas, da
mediunidade e atendimento fraterno - nos esclarece
quais sdo os tipos de sonhos e suas finalidades.
Trabalhador dos Centros Espiritas Seara Espirita Deus,
Cristo e Caridade e Humberto de Campos, sempre
participa de encontros e palestras no Centro Espirita
Yvonne do A. Pereira. Confiraaentrevista:

A VIDEIRA (AV) - ENQUANTO O CORPO DORME, QUE
FAZ O ESPIRITO?

GUERCHE DA SILVA (GS) - o sonho é o registro do
Espirito durante o sono, pois quando afrouxam-se os
lagos que o prendem ao corpo, (...) ele se langa pelo espago
e entra em relacdo com outros Espiritos que lhe sdo afins,
seja por crencgas, valores, sentimentos, interesses
quaisquer, nobres ou ndo. (Questdo 401, OLE)

AV -0 QUE E CORDAO FLUIDICO?

GS - O Espirito reencarnado se acha ligado fluidicamente
ao corpo fisico pelo perispirito e essa ligacao se da
molécula a molécula. No sono/sonhos, o Espirito
distancia-se com seu perispirito, porém sualigacdo com o
corpo nao se desfaz sendo na morte. O corddo que alguns
médiuns videntes ou clarividentes percebem é uma
expansdao do perispirito que demonstra assim, sua
natureza quantica.

AV -QUAIS OSTIPOS DE SONHOS QUE EXISTEM?

GS - FISIOLOGICOS: induzidos por estimulos corporais
(urinar, fazer sexo);

PSIQUICOS: emersdes de contetidos do inconsciente
coletivo;

s
%\ e

EM DESDOBRAMENTO (VlAGEM ASTRAL) quando o
Espirito se afasta do corpo adormecido e interage com o
ambiente espiritual;

PREMONITORIOS: sio outra prova de que o perispirito é
um ente quantico, pois ilustra eventos em que o
espaco/tempo sdo transcendidos;

MEDIUNICOS: quando h4 relagio direta e sensivel com
Espiritos desencarnados;

DE EXISTENCIAS PASSADAS: também denotam o carater
quantico do perispirito, pois trazem eventos de
existéncias anteriores durante o sonho. Costumam
acontecer quando o evento passado ilustra aspectos da
problematica atual do espirito;

PESADELOS: podem ter génese exclusivamente psiquica
e serem produzidos pelo inconsciente; ou espiritual,
quando também podem ser vistos como de
desdobramento.

AV -POR QUE ESQUECEMOS 0S SONHOS?

GS- Esquecemos aqueles que pouco afetam nossas
emocoes e sentimentos. Os sonhos de desdobramento
sofrem restricoes de registro na memoria cerebral, que
estd adormecida quando eles acontecem.

AV - OS SONHOS LEVAM A ALGUM APRENDIZADO
ESPIRITUAL?

GS - Sendo simbolicos e subjetivos, vale sempre a cada um
referenciar o sonho a si préprio e, sendo qtil, dele retirar
idéias/ensinamentos para o cotidiano.

REFERENCIAS:

Livro dos Espiritos: Allan Kardec

Sonhos: interpretacdo & luz da Psicologia e da Doutrina Espirita; Djalma Argolo
Sonhos Mensagens da Alma; Adenauer Novaes

Refletindo a Alma; Divaldo Franco/Joana de Angelis; Nicleo de Estudos
Psicolégicos Junguianos Joana de Angelis



Atividade: Setembro/2019 Estudos Oferecidos ESPECIAL DO MES: Os Sonhos

Trabalhos Beneficentes

e 22 Feira - 19h00 - Estudo basico da Doutrina s sonhos sdo lembrangas que os homens tém do mundo espiritual quando saem dos seus corpos fisicos enquanto
Data Hora Visita/Entidade Responsavel Contato L, , . , )
01/set  16h00 GAICA - Casa do Papai Fernanda Coelho  (98) 99135-7802 Espirita: Responsaveis: Marcia Borges e Marcos dormem.
07/set  10h00 Casa do Cristo Fernando Noto (98) 99973-2733 Nahuz. - s s .
08/set 08h00 Visita - Hospital Aquiles Lishoa  RodolfoSouza  (98) 98408-4221 No momento do sono, o,s.esmeos com seus perlspu;iltos af.a.starrll-se parcialmente do corpo, que descansa. Entram em
13/set  14h30 Sopdo da Tia Yvonne Silvia Reis (98) 99197-2838 . . [ contato com outros espiritos e tém vivéncias no mundo espiritual.
14/set 09h00 Dia daBarba - Asilo M.S. Francisco  Joelson Caco @eyosizaoge  © 3° Feira - 19h00 - SEMEIA - Seminarios Espiritas o L
21/set 08h30 Projeto Maes de Luz Isabela Mendonga (98) 98123-8529 para InlClanteS. Responsévels: Ana Karlne e Marcos ° MllndO espll‘ltu%l: no mom?nto dO sSonoo esplI‘ltO visita
27/set  19h00 Sopao da Tia Yvonne Silvia Reis (98) 99197-2838 Nahuz o mundo dos espiritos, que € exatamente aque]e mundo
quintas 19h30 Projeto Lavando Almas Luciana Ferreira (98) 98116-7624 . £ a3 4 :
em que o espirito estara depois da morte.
sabados 17h00 Evangelho no Lar Telma Weba (98) 98114-9370 9 p p
a I so= . s = ,os . 7o
Peregrinacdes * 32 Feira - 20h30 - FONTES DE LUZ - Programa de « Espirito e perispirito: o espirito com seu perispirito
T p— Responsével Contato Formacdo de Trabalhadores. Responsavel: Marcia ficam fora do corpo fisico enquanto este descansa.
01/set 08h30 Jardim America III Nagib Lamar (98) 98117-1894 Borges. . . AT . A
01/set  08h30 Jardim America I1I Neto Pires (98) 99613-3512 & * Fl“_ldols_tdo r{zﬂsvll‘lm- d(iversis fluidos Er:nant?m Y
14/set  16h00 Jardim Tropical Lorena Lago (98) 98714-7227 a Gaira . i . . perispirito unido ao corpo durante o sono. Esses lacos
15/set  08h00 Comunidade Alto Alegre (Cohatrac) Mercio Calazans (98) 98126-9250 ° 5 Felra 1 9h09 EStUdO BaSICO da DOUt/rlna somente se desfazem quando desencarnamos_
27/set  08h00 Centro Espirita Pinheirense Silvio Babu (98) 98114-9360 Esplrlta_ Responsave]; Luiz ]ansen Pereira e Marcia
29/set 08h30 AEJésus Gongalves (VilaNova) — Abel Barros (98) 99971-1505 Borges e Ocorpofisico: descansa enquanto o espirito fica fora.
Palestras: setembro/2019 . 62 Feira - 19h00 - Livro dos Espiritos. Revista 0 sonho é alembranca do que o espirito viu durante o sono,
[ - =] ve vro. p 10, . mas nem sempre nos lembramos dele. Isso acontece porque
Espirita e obras de Andre Luiz. Responsaveis: Mercio nossas faculdades espirituais ainda ndo estido bem
Sl S () Cardoso e Silvio Babu. desenvolvidas e porque o corpo fisico bloqueia as
z recordagdes que traz o espirito em liberdade.
04/09 FRATERNIDADE E ABNEGACAO: PROPOSTA DE AUTOAMOR e Sabado - 14h00 - Mocidade Espirita - Jovens de13a ¢ 9 p
Allan Marques (C. E. Luz, Caridade e Amor) 17 anos. Responsaveis: Lillian Neves e Conceigio Muitas vezes fica a lembranca que o espirito tem das .
R A AR A T A A A Teixei vivéncias no mundo espiritual durante o sono. Mas, as vezes, essas lembrancas se misturam com os sonhos
/09] ' cixeira. psicolégicos, ou seja, aqueles que sdo causados pelas nossas preocupagdes do dia a dia.
Carlito Nascimento (C. E. Oli de Castro - Pinheiro/MA) 4 . x AL . .
: « Sabado - 16h00 - Evangelizacdo da Infancia-de 03 a Os sonhos tém significados?
18/09 E BOM SER BOM 12 anos. Responsaveis: Conceicdo Teixeira e Isabela ) o
Marcus Nahuz (C. E. Yvonne A. Pereira) Mendonca. Os guias espirituais apresentam nos sonhos, formas de

objetos ou imagens nitidas chamadas de ideoplastias, para

25/09 AS VIRTUDES E 0S VICIOS Py
nos passarem alguma mensagem especifica.

« Domingo - 10h00 - Evangelizacdo de Bebés-de 0a2

Lucia Ericeira (Federagdo Espirita do Maranhdo - FEMAR) ] . .
anos e 11 meses. Responsaveis: Erica Aquino,

Nesse sentido tem um significado pessoal quando as
imagens ou formas que aparecem sdo dirigidas a cada
Sabados (18h) . individuo.

Agenda FEMAR: Setembro/2019

- Os sonhos com ideoplastia ou sonhos no mundo espiritual
sdo mais nitidos, tem cores mais vivas, emoc¢oes mais fortes
e trazem recordagdes precisas como numeros, vozes e
imagens, diferente dos sonhos psicologicos que sao mais

simples, repetitivos e menos intensos.

07/09 A CURA ESPIRITUAL E O ESPIRITISMO
Roberto Barbosa (C. E. Adolph Fritz - CE)
14/09 SUICIDIO DIRETO OU INDIRETO

15 - Curso de Atendimento Fraterno, em Sao Luis;

21 e 22 - Encontro Microrregional da Mediunidade, em Teresina - PI;

21 a 29 - Il Semana de Nacional de Arte Espirita (ABRARTE/FEMAR);
Roseane Obregon (C. E. Francisco de Assis)

21/09 A VIDA APOS A VIDA “ESTADO DOS ESPIRITOS NA ERRATICIDADE”
Marcio Lemos (C. E. Amigos do Bem) Sim. Durante os sonhos, os espiritos estdo livres do corpo fisico e podem ir alugares distantes no além. Podem ter visao

28/09 A VIDA DEPOIS DA MORTE Cantinho do... YU“ Tuha O do passado, de outras vidas, assim como podem ver alguns acontecimentos que ainda vao ocorrer.

Luis Jansen (C. E. Yvonne do Amaral Pereira)

27 a 29 -332 Encontro Espirita da Regido Tocantina, em Imperatriz Podemos ver o futuro nos sonhos?

"Sono e Sonhos"

Therezinha Oliveira Fonte: HU RIVAS, Luis. Espiritismo Fdcil. Catanduva, SP: Boa Nova Editora, 2013, p. 22-23.

3 YAh R,
- 2 — -
Ouca todos os sabados, as 17 horas, na radio Ilha do hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=TeG-Wpz7VoU \‘_ /
Amor FM (106,3), "0 que € espiritismo", um programa m. — N 1
que consola, esclarece e educa. OOLEED Atendimento Fraterno f;/;/ SEMEIA OS CICIOS/ dO SEM EIA
Ougatambém pelos sites: ESPIRITISMO Oferecemos orientagdo e consolo aos irmaos em busca de respostas , , S H H
http://ilhafm106slz.com.br ou http://l.radios.com.br/ Ty as suas necessidades existenciais, a luz da Doutrina Espirita. SEMINARIOS ESFIRITAS PARA INICIANTES Sa O te m a tl C OS e I n de pe n d e n tes " ' =
® i Quarias, a partir de 18h30 e sGbados, a partir de 17h. Os Pilares Conheca os pilares da Doutrina Espirita. Tire suas duvidas ; ’ ]
sobre o mundo espiritual, influéncia dos espiritos, reencarnacao,

do Espiritismo mecﬂ\iunidade., soghos, leis morais e obsessdo, entre outros temas.
. apresentados em Venha participar dos nossos encontros!
A LIVRARIA DO YVONNE recebeu novos livros. 19 Seminarios — X
Evento aberto a todos os iniciantes. Tercas, das 19h15 as 21h00.

Venha conhecé-los! 7 v semanais!




TRABALHOS DA CASA: O Trabalho Espirita em Equipe

Ante as inumeras atribuicdes do trabalho da Casa
Espirita, o servidor é convocado pela divina providéncia a
contribuir com sua parcela de servigo, dedicacao e
sacrificio.

E facil integrar-se a um grupo como simples coadjuvante
no processo de formagdo numérica de uma organizacao.

E facil integrar-se a um agrupamento ou coletividade,
mantendo-se a margem das a¢des e das necessidades que
ali existem.

O trabalhador espirita ndo se contenta em ser mero
espectador ante as atividades voltadas para a edificacao
do ser humano. Sabe, de antemdo, que a sua
transformacao no bem, necessdria em sua escalada
evolutiva, exige esforco, suor e lagrimas, no ambito de
atuacao no meio onde foi chamado a servir.

0 esforgo de trabalho em equipe delineia-se no horizonte
da vida como proposta que fundamenta a melhoria
individual e coletiva.

A unido de pessoas ndo se concretiza sem o burilamento
dos sentimentos e o uso,bem direcionado, darazao.

Para tanto, é preciso desenvolver a humanidade, sabendo
que ainda nao somos seres superiores e que a nossa
retaguarda ha um passado de equivocos que sempre
influencia o presente.

Assim, em qualquer programa de melhoria de pessoas é
preciso considerar as finalidades da obra a que se dedica,
mantendo a unido em torno dos ideais que alimentam o
processo, bem como reconhecer que cada criatura, na
posicdo em que se encontra, é um universo em si mesma,
no qual as aspiracdes nobres nem sempre resultam em
acoes concretas de ordem elevada. Entre o querer e o
realizar ha distancia significativa, que mede a capacidade
derealizacao de cadaum.

O espirito de equipe deve nortear todo propédsito que
conduz o ser ao seu aperfeicoamento espiritual, pois
ninguém cresce no isolamento. A gregariedade da
natureza indica que precisamos uns dos outros, hoje e
sempre.

ACONTECEU NO YAP

il

il

As liderancas positivas se constroem no dia a dia, e os
verdadeiros lideres desenvolvem a habilidade de
congregar, de juntar, administrando com gentileza e
serenidade conflitos, desercdes, intrigas.

Compreendem que a equipe, em qualquer situacdo, é
forcapoderosa capaz de realizar prodigios.

Lembramos, sobretudo, que o apoio mutuo é forca
indestrutivel. Vemos, entdo, que o personalismo, isto €, a
acao individual e isolada nem sempre se revela produtiva
para o conjunto, pois ha Espiritos que se mantém em
faixas de vibracdo que ocasionam, pelas sintonias dai
originadas, graves desequilibrios no seio de uma
comunidade.

E valido, pois, manter-nos atentos as imperfeicdes que
ainda trazemos no intimo do ser, cuidando para que elas
sejam educadas, modificadas por meio do trabalho
incessante no bem.

A causa espirita é de valor inestimavel para todos nos,
desencarnados e encarnados, que aceitamos as suas
diretrizes como roteiro de ascensdo espiritual. Nunca é
demais observar que cada um, no posto de trabalho e de
responsabilidade em que se encontra, deve envidar
esforcos para a unido e a harmonia do todo. O espirita
esclarecido, iluminado pelas sublimes orientacoes da
mensagem cristd, se vé, sempre e sob quaisquer
condi¢oes, como servo.

No relacionamento interpessoal é necessario, pois,
fornecer a sua cota de servico, contendo impulsos
egoistas, moderando as expressoes das palavras, a fim de
que estas ndo se transformem em elementos corrosivos.

Finalmente, importa destacar lembrando a ja conhecida
imagem do maestro e da orquestra, quando se pensa no
trabalho em equipe: a harmonia dos musicos guarda
sintonia com a eficiéncia eaa¢do de quem dirige.

Entretanto, o maestro, para manter a beleza e a harmonia,
viraas costas ao publico que observa e acompanha.

Paz em nome de Jesus.
Frederico Figner

(Mensagem psicogrdfica recebida por Marta Antunes de Moura, na FEB-DF,
em 17.05.2012)

Nossa casa dispde de indmeros projetos sociais dos quais esperamos recebé-
los para unir nossas maos nos trabalhos do Bem.

Roda de conversas sobre Protagonismo Juvenil com Enio Brito e os jovens que participaram da CONBRAJE 2019 em 06 de julho.

MOVIMENTO ESPIRITA: Il Semana Nacional de Arte Espirita

ATIl Semana Nacional de Arte Espirita objetiva uma concentracdo de pratica e divulgacao da arte espirita em todo o pais
no periodode 21 a 29 de setembrode 2019.

Neste periodo, cada cidade ouregido metropolitanarealizara apresentagdes artisticas e palestras sobre a arte espirita.

E um evento promovido pela Abrarte - Associacdo Brasileira de Artistas Espiritas - e realizado por trabalhadores da
Arte Espirita de todo o Brasil.

Participa o Maranhao, onde canta o sabia...

O maranhense Goncalves Dias é autor dos versos imortais: “Minha terra tem palmeiras, onde canta do sabia; as aves que
aqui gorjeiam, ndo gorjeiam comola. [...]”

Humberto de Campos e Guillon Ribeiro também nasceram no Maranhdo, mais um estado que fara parte da 32 Semana
Nacional de Arte Espirita!

Sao Luis, Imperatriz e outras cidades estardo participando!

Tem interesse em participar? Entre em contato com a Coordenacgao de Arte da Federacao Espirita do Maranhao!




PSICOGRAFIA: Na esfera dos sonhos

No esfera dos

Do Livro: Leis Morais da Vida - Joanna de Angelis
Psicografia do médium Divaldo Pereira Franco

! !Os interesses recalcados, as aspiracdes frustradas,
os tormentos intimos, complexos, mal conduzidos
dormem temporariamente no inconsciente do homem e
assomam quando emoc¢des de qualquer porte fazem-no
desbordar, facultando o predominio de conflitos em
formas perturbadoras, gerando neuroses que se
incorporam a personalidade, inquietando-a.

Damesma forma osideais de enobrecimento, os anelos de
beleza, o habito das emocdes elevadas, a mentalizagdo de
planos superiores, as aquisi¢des e lutas humanistas
repousam nos departamentos da subconsciéncia,
acordando, frequentemente, e produzindo euforia,
emulagdes no homem, ajudando-o os seu programa de
pazinterior e de realizagdes externas.

O homem é sempre aquilo que armazena consciente ou
inconscientemente nos complexos mecanismos da mente.

Quando se da o parcial desprendimento da alma através
do sono natural, agodado pelos desejos e paixdes que
erguem ou envilecem, liberam-se aos memorias
arquivadas que o assaltam, em formas variadas de sonhos
nos quais se vé envolvido.

Além deles, ha os que decorrem dos fendmenos
digestivos, das intoxicagdes de multipla ordem por
consequéncia dos estados alucinatérios momentaneos,
que produzem.

Concomitantemente, em decorréncia do cultivo de ideias
deprimentes ou das otimistas|...], ocorrem encontros
agradaveis ou desditosos em que adquire informes sobre
ocorréncias futuras, esclarecimentos valiosos, ou,
conforme o campo de interesse que cada qual prefira,
experimenta as sensa¢des animalizantes, frui, em agonia,
as tacas vinagrosas dos desejos inconfessaveis,
continuando o comércio psiquico com Entidades
vulgares, perversas ou irresponsaveis que se lhe vinculam
ao pensamento, dando origem a longos e rudes processos
obsessivos de curso demorado e de dificil liberacgao.

Nos estados de desprendimento pelo sono natural, a alma
pode recordar o seu pretérito e tom ar conhecimento de
seufuturo, fixando essas impressdes que assumem a

forma de sonhos nos quais as reminiscéncias do ontem,
nem sempre claras, produzem singulares emocgdes.
Outrossim, a visao do porvir, as revelagdes que haure no
intercambio com os desencarnados manifestam-se como
positivos sonhos premonitorios de ocorréncia cotidiana.

Quando dorme o corpo, nao adormece o Espirito exceto
quando profundas as hebetagdes e anestesiamentos
intimos lhe perturbam os centros dalucidez.

Quando, porém, se exercita nos programas renovadores e
preserva os relevantes fatores da dignificagdo humana,
sutilizam-se as suas vibragoes, sintonizando nas ondas
que o erguem as esferas da Paz e da Esperanca, onde os
Seres ditosos, encarregados dos labores excelentes dos
homens, facultam que se mantenham didlogos,
recebendo recursos terapéuticos e licdes que se
incorporam aindividualidade, indelevelmente...

Nas esferas dos sonhos, se engendram muitas,
incontaveis programag¢des para o futuro humano,
nascendo ali ou se corporificando, quando ja existentes,
os eloquentes capitulos das vidas em santificagdo, como
as tragédias, os vandalismos, as desditosa inominaveis...

Vive no corpo fisico considerando a possibilidade da
desencarnac¢do sem aviso prévio.

Dormir é morrer momentaneamente. Desse sono logo
retornas, porque nao se te desatam os liames que fixam o
Espiritoao corpo.

Podes, porém, pelas ocorréncias que experimentas na
esfera dos sonhos, ter uma ideia do que te sucedera nos
Circulos daVida, apds o desenlace definitivo.

Por tal imperativo, aprimora-te, eleva-te, supera-te,
mediante o exercicio dos pensamentos salutares e das
realizacdes edificantes.

Nao apenas fruirds de paz por decorréncia da consciéncia
reta, como te preparards para a vida real, porquanto,
examinada do Angulo imortalista, 0o homem na Terra, se
encontra numa esfera de sonhos, que normalmente,
transforma, por invigilancia ou rebeldia, em desditoso

pesadelo. , ,

MOMENTO ESPIRITA: Para Onde Vamos Durante o Sono

I .: ramanhade sol nas proximidades do mar.

A esposa despertara ansiosa por narrar ao marido a
experiéncia que tivera na noite anterior.

Estavam fisicamente separados por cerca de cinco dias,
em cidades diferentes, e a saudade batia forte.

Ha mais de trinta anos que dividiam a mesma cama, a
mesma vida, e qualquer rapida separacgdo era sentida por
ambos.

Tomando do telefone, ela lhe conta que, na noite anterior,
tivera uma sensa¢ao muito especial.

Deitada na cama, nos primeiros instantes do sono, sentira
o perfume dele, como se ele tivesse acabado de sair do
banho, e se colocado ao seu lado, como sempre o fazia em
casa.

Além do aroma agradavel, percebeu uma preseng¢a muito
forte, como se ele realmente estivesse ali.

Virou-se rapidamente, mas ndo havia ninguém.

0 marido, do outro lado da linha, ouvia tudo também
emocionado.

Quando elaterminouanarracgao, foi a vez dele dizer:

Pois também vivi uma experiéncia singular nesta noite.
Na madrugada, acordei com a certeza de que vocé estava
dormindo ao meu lado. Tinha certeza que vocé estava ali.
Mas quando olhei para o seu lugar na cama, nada vi.

Terminam os dois a conversa, surpresos, dizendo: E...
acho que nos encontramos esta noite!
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Muitos de nds temos histdérias peculiares sobre o periodo
do sono.

Aqueles que conseguem lembrar mais claramente dos
sonhos trazem experiéncias ricas, por vezes, e que
merecem nossa analise.

Para onde vamos durante o sono? Todas essas lembrancgas
serdo apenas produto do cérebro?

0 espiritismo vem nos elucidar, afirmando que, durante o
periodo do sono, a alma se emancipa, isto €, se afasta do
corpo temporariamente.

Dessa forma, o que conhecemos como sonhos sdo as
lembrangas do que o Espirito viu e vivenciou durante esse
tempo.

Quando os olhos se fecham, com a visitacao do sono, o
nosso Espirito parte em disparada, por influxo
magnético(1), paraoslocais de sua preferéncia.

Visite-nos no Facebook:

www.facebook.com/ceyap

Através da atra¢do produzida pela afinidade, procuramos
muitas vezes aqueles que nos sdo caros, amigos, parceiros
eamores.

Por isso é que aqueles que muito se amam na Terra,
podem se encontrar no espaco, e continuarem juntos.

E assim que encontramos Espiritos amados, que ja nao se
encontram conosco fisicamente, e partilhamos com eles
momentos inesqueciveis.

Por vezes lembramos, por outras tantas ndo, mas sempre
conservamos no intimo bons sentimentos, ou a sensagdo
de ter vivido experiéncia agradavel.

O Espirito sopra onde quer, e mesmo durante nosso
aparente repouso, perceberemos que ele estd em
atividade, sempre.

k k%
Vocé sabia que podemos nos preparar melhor para
conseguirmos ter bons sonhos?

Obviamente que os acontecimentos do dia, e nosso estado
emocional irdo influenciar nossas experiéncias oniricas
(2), mas podemos tomar alguns cuidados a mais para
aproveitar melhor esse periodo: uma leitura salutar, a
oragdo sincera, uma musica suave que nos acalme, alguns
momentos de meditagao.

Todos estes ingredientes colaboram para que as ultimas
impressoes do dia sejam positivas, e sejam levadas
conosco, favorecendo a emancipagao daalma (3).

Assim, tenham bons sonhos...

Redacto do Momento Espirita com base no cap. 17,
do livro Estudando a mediunidade, de Martins Peralva,
ed. FEB.

Em 16.2.2017

@ YAP agora no Instagram:
@yvonnedoamaralpereira
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