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A Natureza deu a mae o
amor pelos filhos, no
interesse de sua
conservacao; (...) persiste
por toda a vida e
comportia um
devotamento e uma
abnegacao que
constituem virtudes;
sobrevive mesmo a
propria morte,
acompanhando o filho
além da tumba. (...)
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Pai, perdoa-lhes, porque ndo

sabem o que fazem. Lc 2334

IS

QUAIS 0S CAMINHOS PARA A SALVACAOQ?

benevoléncia - que significa estima, afeto, e a

indulgéncia - perddo dos pecados - de acordo com

o dicionario Silveira Bueno, sdo virtudes

componentes da caridade. Vivencia-las é o inico caminho

da salvacgao, que é o alinhamento a elas para a evolucdo e

felicidade, segundo passagem contida no Evangelho
Segundo o Espiritismo, no capitulo XV.

O mandamento maior

Os dois mandamentos divinos que Jesus veio revelar a
humanidade explicam o que deve ser feito para encontrar
a salvacdo: “Amaras a Deus de toda a tua alma e a teu
préximo como a ti mesmo; toda a lei e os profetas se
acham contidos nesses dois mandamentos.” E, para que
nao haja equivoco sobre a interpretacdao do amor de Deus
e do proximo, acrescenta: “E aqui esta o segundo
mandamento que é semelhante ao primeiro”, isto é, que
nado se pode verdadeiramente amar a Deus sem amar o
préximo, nem amar o proximo sem amar a Deus. Logo,
tudo o que se faga contra o préximo o mesmo é que fazé-lo
contra Deus. Ndao podendo amar a Deus sem praticar a
caridade para com o préximo. Ja o contrario disto, o
egoismo e o orgulho sdo o caminho da perdigao.

Quanto ao perdao, o Pai Nosso, oragdo que Jesus deixou
como modelo de prece a dirigir-se a Deus, é a condi¢do
sugerida de as pessoas receberem o perdao: "perdoai as
nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem nos
tém ofendido”. Somado a isso, outro ensinamento
relacionado a indulgéncia é de ser severo para consigo
mesmo e indulgente para com as fraquezas dos outros,
com o cuidado de ameniza-las o quanto for possivel, assim
como procurar destacar o que ha de bom e virtuoso no
préximo. E importante lembrar que todos possuem
mastendéncias e defeitos a corrigir.

De nada adianta, porém se tais demonstracdes de
benevoléncia e indulgéncia sejam sé exteriores,que ndo

venham do intimo e sejam falsas, da mesma forma que
fazem os tiranos domésticos, nas suas familias e com seus
subordinados, ao abusarem do status que ocupam, como
a quererem descontar os que lhes colocariam em seu
lugar. tendéncias e defeitos a corrigir.

“AQUELE CUJA AFABILIDADE E DOGURA NAO SAO FINGIDAS
NUNCA SE DESMENTE: £ 0 MESMO TANTO EM SOCIEDADE,
COMO NA INTIMIDADE. ESSES, AD DEMAIS, SABE QUE SE,
PELAS APARENCIAS, SE CONSEGUE ENGANAR NOS
HOMENS, A DEUS NINGUEM ENGANA.”

LAZARO. (PARIS, 1861)

De nada adianta, porém se tais demonstracdes de
benevoléncia e indulgéncia sejam s6 exteriores, que ndo
venham do intimo e sejam falsas, da mesma forma que
fazem os tiranos domésticos, nas suas familias e com seus
subordinados, ao abusarem do status que ocupam, como
a quererem descontar os que lhes colocariam em seu
lugar.

Portanto, benevoléncia e a indulgéncia, a caridade é a
unica forma de se alcangar a salvacdo, e a fim de alcanca-
la, é necessario ainstrugao e a pratica fora da caridade ndao
ha salvagdo, amar a Deus sobre todas as coisas e ao
préximo como ati mesmo.

Fonte:

Evangelho segundo o Espiritismo » Capitulo IX - Bem-
aventurados os que sdo brandos e pacificos > Instrugdes dos
Espiritos > A afabilidade e a dogura; Capitulo X - Bem-
aventurados os que sdo misericordiosos » Instrugdes dos
Espiritos » A indulgéncia; Capitulo XV - Fora da caridade ndo ha
salvagcdo » O mandamento maior.



ATIVIDADES: MAIO/2020

Trabalhos Beneficentes

Data Hora Visita/Entidade Responsavel Contato

02/mai 10h00 Casa do Cristo Fernando Noto (98) 99973-2733

16/mai  08h30 Projeto Maes de Luz Isabela Mendonga (98) 98123-8529

domingos 19h00 Lanche Fraterno Eldina Silva (98) 98126-6031
Peregrinagoes

Data Hora Visita/Entidade Responsavel Contato

03/mai ~ 08h30 Jardim America III Denis Leite (98) 99972-3117

09/mai ~ 16h00 Jardim Tropical Mercio Calazans  (98) 98126-9250

31/mai  08h30 AE Jésus Gongalves (Vila Nova) Abel Barros (98) 99971-1505

LIVES INSTAGRAM: @yvonnedoamaralpereira - MAIO/2020

COMENTARIO DE
0 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Data Hora Visita/Entidade Data Hora Visita/Entidade
06/mai  20h00 Capitulo5-Itens 18 19| 02/mai  18h00 Capitulo 5 - Itens 11a 13
13/mai  20h00 Capitulo 5 -Itens 20 e 21| | 09/mai ~ 18h00 Capitulo 5 - Itens 14a 17
20/mai ~ 20h00 Capitulo 5 -Itens 22 e 23 | | 16/mai ~ 18h00 Capitulo 5 - Itens 18 e 19
27/mai  20h00 Capitulo 5 - Itens 24 e 25 | | 23/mai ~ 18h00 Capitulo 5 - Itens 20 e 21

30/mai  18h00 Capitulo 5 - Itens 22 e 23

CONECTE-SE (Em Tempos De Isolamento Social) ;

Palestras virtuais
comec¢am no Canal da
FEMAR

A Federacao Espirita do
Maranhdo (FEMAR) tem uma
novidade paravocé!

No dia 28/3, as 18h, teve a
estreia uma série de palestras
virtuais sobre o Evangelho de Jesus e a Doutrina Espirita.

E no canal da FEMAR no YouTube.
E tempo de recolhimento, de aprender, de se cuidar e de
amar mais.

LIVES NA FEBTV

Quer ficar por dentro de todas as lives
queiremos transmitir semanalmente?

Entdo veja o nosso calendario dessa
semana para ndo perder nenhum

tv programa!

Divulgue e compartilhe nas suas redes
sociais.

https://febtvlive/yt

Somas Todns

ATENDIMENTO FRATERNO VIRTUAL

Oferecemos orientacdo e consolo aos irmaos em busca de respostas as
suas necessidades existenciais, a luz da Doutrina Espirita. Em tempo
de isolamento social, o atendimento fraterno esta sendo feito
preenchendo-se o cadastro aberto no site do Yvonne: www.yap.org.br,
e através do Google Meet, nos seguintes horarios: Quartas, de 17:30 as
19:30 h e Sabados, das 16:30 has 17:30 h.

CONECTE-SE (Em Tempos De Isolamento Social)

LIVES NO
ESPIRITISMO EM CASA ESP|R|T|S
Toda semana o Ig
@espiritismoemcasa faz
um calendario de lives
didrias com varios artistas
espiritas apresentando

casa

musicas e estudos do Evangelho. Vale a pena conferir.
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Sabadosdas16has17h3o
Porvideoconferéncia

udo do Evangelho

EVANGELIZAGAO INFANTO-JUVENIL

Cronograma de atividades aos sabados
Maternal (3 a 5 anos) - 16h as 16h30
1° ciclo (6 a 8 anos) - 16h30 as 17h
2°ciclo (9 a 12 anos) - 17h as 17h30

e
Instagram

NS

AGENDA FEMAR: MAIO/2020 (femar.org.br)

02 -11ENCONTRO ESTADUAL DOS NEPES, EM SAO LUIS-MA

18-92 SEMANA ESPIRITA DE IMPERATRIZ

24 - CURSO DE PASSE NA CASA ESPIRITA

29-COMUNICACAO SOCIAL ESPIRITA: DESAFIOS DO
CONSELHO ESPIRITA MUNICIPAL DE IMPERATRIZ

. T
Cantinho do... Youl[] By
"Na luz da indulgéncia” ;
Leila Parreira [=1;

|

https://www.youtube.com/watch?v=_8GwjD7VPpU

o

ODQUEED
ESPIRITISMO

RAMA DE RADI

Ouga todos os sabados, as 17 horas, na radio Ilha do

Amor FM (106,3), "0 que é espiritismo", um programa

que consola, esclarece e educa.

Ougatambém pelos sites:

http://ilhafm106slz.com.br ou http://l.radios.com.br/
@ siga-nos: @programaoqueeoepiritismo

RADIO ILHA DO AMOR
106,3 FM.

A LIVRARIA DO YVONNE recebeu novos livros.

Venha conhecé-los!




MOVIMENTO ESPIRITA: Entrevista com Osmir Freire

DOUTRINA ESPIRITA CONSCIENTIZA SOBRE 0S
FLAGELOS E INCENTIVA O CULTIVO DOS VALORES
MORAIS

O presidente da Federacdo Espirita do Maranhao
(FEMAR), Osmir Freire (foto), ressalta a contribui¢do da
Doutrina Espirita para a compreensao dos desafios que
afetam a humanidade, a exemplo da pandemia do
coronavirus e das dificuldades econdmicas geradas.
Confiraaentrevistaaseguir.

1) Qual o objetivo das epidemias - como a atual, a
partir da 6tica da Doutrina Espirita?

Osmir Freire - Na questao 737, de O Livro dos
Espiritos, em que Allan Kardec trata de flagelos
destruidores, os Espiritos Superiores informam que Deus
utiliza esses recursos destruidores para fazer com que a
Humanidade progrida mais depressa, que a destrui¢ao as
vezes é necessaria para a regeneracao moral dos
Espiritos.

Sdo fendmenos naturais que ocorrem para promover o
equilibrio das estruturas do planeta, tanto fisicas quanto
psiquicas, para permitir que a Humanidade avance.

O coronavirus comparece nessa mesma linha de
consideracdo, conforme o Codificador tratou desses
flagelos.

Essa pandemia, diferente de outras tragédias, afeta
todos os paises. Isto vai levar o mundo todo a repensar
suas condutas, fortalecer o sentimento de fraternidade e
solidariedade,levando a Humanidade a ser menos egoista
e procurar ajudar as comunidades excluidas de todo e
qualquer progresso. A tendéncia é ser superado qualquer
tipo de preconceito.

Recomendamos seguir as orientagdes da Ciéncia
Médica, no campo da prevencgado, higiene, isolamento
social, assim como da Ciéncia Espirita, que nos fortalece
nafé, que nos proporciona a compreensao elevada davida
e nos favorece a serenidade. A Doutrina Espirita nos
conscientiza de que as crises dos flagelos fazem que
procuremos cultivar os valores morais, antes esquecidos.

2) Como podemos cuidar das emog¢oes nesse contexto
deisolamento social?

Osmir Freire - Compreendemos que tudo que nos
acontece é para o nosso bem, portanto, devemos procurar
amelhor forma de convivermos com a situacdo. Temos de
ter uma visdo positiva da vida. A Doutrina Espirita
colabora muito com essa percepc¢ao, a medida que revela
asleis de Deus, facilitando a compreensao de tudo que nos
acontece.

Nas catastrofes as pessoas se mostram solidarias, se

Osmir Freire
Presidente da Federagéo Espirita do Maranh&o - FEMAR

ajudarem e se surpreendem com o resultado positivo
dessa unido. O isolamento é oportunidade para refletir
sobre a vida, ocuparmos bem o tempo com atividades
nobres, enriquecedoras e nos dedicarmos mais a familia.

E natural que o medo abale muitas pessoas diante de
um flagelo, mas deve ser bem administrado, para nao
gerar panico e, assim, paralisar a criatura. O medo deixa a
pessoa em situacdo de vulnerabilidade, porque ataca as
suas defesas. Devemos nos educar com a visdo espiritual
davida, estimulando-nos na coragem e na fé, sabendo que
nao estamos sozinhos, tampouco desamparados. Jesus
estano comando de tudo.

Aproveitemos a tecnologia para ocupagdes
construtivas, atualizagdes e aprimoramentos, em temas
denossointeresse, usando o meio virtual.

Além dessas reflexdes, recomendemos a prece por nds
mesmos e especialmente a prece solidaria, que pode ser
dirigida a todos aqueles que podem ser alcancados pelos
nossos pensamentos, como familiares e amigos,
profissionais que auxiliam os doentes e os que sofrem.

O momento é de vigilancia e de muita oragdo, para
fortalecer nossa fé e confian¢a no Pai que sempre esta
conosco, lembrando que o préprio Cristo é que esta no
leme conduzindo o Planeta nesta fase de mudanca, de
transformacao, nesta fase de transicao.

Fonte (com adaptagoes):
https://femar.org.br/a-doutrina-espirita-conscientiza-sobre-0s-
flagelos-e-incentiva-o-cultivo-dos-valores-morais



PSICOGRAFIA

BENEVOLENCIA

“Traduzindo benevoléncia por fator de equilibrio, nas
relagdes humanas, vale confrontar as atitudes infelizes
com o0s obstaculos que afligem o espirito, na caminhada
terrestre.

Aprendamos sinonimia de ordem moral, no dicionario da
Natureza:

Critica destrutiva - labareda sonora.

Azedume - estrada barrenta.
Irritagdo - atoleiro comprido.
Indiferenca - garoa gelada.

Colera - desastre a vista.

Calunia - estocada mortal.
Sarcasmo - pedradaa esmo.

Injudria - espinho infecto.
Queixarepetida - tiririca renitente.
Conversadesnecessaria - vento inutil.
Preconceito - fruto bichado.
Gabolice - poeira grossa.
Lisonja-veneno doce.
Engrossamento - armadilha pronta.
Aspereza - casca espinhosa.
Pornografia - pantano aberto.
Despeito - serpente oculta.
Melindre - verme dourado.

Inveja - larva em pencas.
Pessimismo - chuva de fel.

Espiritualmente, somos filtros do que somos. Cada pessoa
recebe aquilo que distribui.

Se esperamos pela indulgéncia alheia, consignemos as
manifestacdes que nos paregcam indesejaveis e, evitando-
as com seguranga, saberemos cultivar a benevoléncia, no
trato com o préximo, para que a benevoléncia se nos faca
auxilioincessante, através dos outros.”

Pelo Espirito Emmanuel
XAVIER, Francisco Candido; BACCELLI, Carlos A..Brilhe Vossa
Luz. Espiritos Diversos

ESTUDOS DA DOUTRINA ESPIRITA

ESTUDOS DA

Googe®  DOUTRINA ESPIRITA
L
e @

MEDIUNIDADE ESTUDO E PRATICA ‘ MEDIUNIDADE ESTUDO E PRATICA [CCRU RO PO |
PROGRAVA | PROGRAWA &

Obras do estudo Obras do estudo

Centro Espirita Yvonne A. Pereira*
Quintas-feiras a partir das 19h

Centro Espirita Yvonne A. Pereira*
Segundas-feiras a partir das 19h

INFORMAGOES: INFORMAGDES:
D wiarcos Nahus (o8) o8814-8500 D Marcia Borges (98) 98507-3636

* Aua dos lombos, QD 69, Cosa 12 - Renascensa |~ S80 Luis (MA) * Rua dos Jombos, QD 69, Cosa 12 - Renascenga 1 - S50 Luis (MA)

b 4 Estudo
I ;Mﬁﬁ{vzm Obras de Yvonne do Amaral Pereira

REVISTA ESPIRITA 1858

i
O LIVRO DOS ESPIRITOS a

| No muNbo maior
(Obras de André Luiz) Obras do estudo:

0 Evangelho Segundo o Espiritismo e Nas Vorogens do Pecodo (FEB, 1960. 317p.) - primeiro

Obras do estudo

volume de uma trilogia atribuido ao espirito Charles, relata a trigkca histéria do massacre
dos huguenotes na Noite de Sio Bartolomeu (23 de Agosto de 1572), durante o que seria uma
2 da médium, 1a Chapelle.

Sexta-feira a partir das 19h

Google
| Acesse a sala de estudo e participe! | Q Ha Mgm

INFORMAGOES: () Silvio Babu (98) 98114-9360

Sabados a partir das gh
| Q o

[ Acesse a sala de estudo e participe!

INFORMAGOES: e Luciana Ferreira (98) 98116-7624

Indulgéncia é a absolvigao
de um falta ou ofensa.

Uma pessoa indulgente é
tolerante e tem facilidade para
perdoar os erros do proximo.

= ~

~ SEMEIA

SEMINARIOS ESPIRITAS PARA INICIANTES

Os Pilares

do Espiritismo
apresentados em
12 Seminéarios
semanais!

Os ciclos do SEMEIA
s80 tematicos e independentes. N\

Conheca os pilares da Doutrina Espirita. Tire suas duvidas
sobre o mundo espiritual, influéncia dos espiritos, reencarnacao,
mediunidade, sonhos, leis morais e obsessao, entre outros temas.
Venha participar dos nossos encontros!

Evento aberto a todos os iniciantes. Tercas, das 19h15 as 21h00.
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VIVENCIA ESPIRITA: Como a Doutrina Espirita Ajudou na sua Melhoria Como Pessoa?

“ADoutrina Espirita me deu respostas que ha muito tempo eu procurava. Ao ler Kardec pela primeira vez foi
como se eu encontrasse embasamento para tudo o que eu ja acreditava no fundo da minha alma; foi uma
confirmacéo para as duvidas ainda existentes em meu coracéo. Através dela pude refletir sobre quem sou, o
que estou fazendo aqui e para onde vou. Pude perceber a importancia da lealdade, da verdade, da
humildade, da caridade, da amizade, da uniao de esforgos.

A consciéncia de que sou um ser em evolucgéo infinita me ajuda a tentar ser um pouco melhor a cada dia,
com base no que Jesus nos deixou de legado, e a ter esperanca e fé nos dias de dificuldades. Me tirou do
papel de vitima e da busca em achar um culpado para os meus sofrimentos, pois sei que tudo faz parte das
minhas escolhas, nesta ou em outras existéncias.

Percebi que o amor cura as doencgas do corpo e da alma, logo eu que cheguei na Casa Espirita em busca
de conforto por sentir dores muito fortes; e que, errantes que ainda somos, s6 através dele podemos nos
colocar no lugar do outro e agir com todos como irmaos e viajantes na Terra, assim como nés.

Itamara Lima Reis Da Silva, 35 anos

ACONTECEU NO YAP

A0 VIVO

=T

Aparecida itamara ..o - . ¥ Jannine ' | £ valerio e Eliana ===

f
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Viviane

Maria Regina Telles

Evangelizadores, Juventude e Grupo de Pais se relinem por meio de videoconferéncia para dar continuidade aos estudos em época de isolamento social



ESPECIAL DO MES: Indulgéncia

1-0queéindulgéncia?

E uma das virtudes que caracterizam o verdadeiro
cristdo e que se expressa pela postura complacente,
compreensiva, que se adota perante as faltas e
imperfeicoes do préoximo.

Ser indulgente é saber relevar, perdoar, esquecer,
dissimular, diante de tudo que possa ser reprovavel no

comportamento dos semelhantes.

2 - Que beneficios proporcionamos ao préximo,
sendo indulgentes?

A indulgéncia que demonstramos em nosso
comportamento pode sensibilizar o coragao das pessoas,
concitando-as a se melhorar e a proceder também com
indulgéncia, e isto propicia a que se regenerem de suas
possiveis faltas.

A nossa indulgéncia tem ainda o efeito salutar de fazer
com que o proximo se sinta merecedor da solidariedade
alheia, eisto o torna feliz.

3 - E quanto a nés proprios, que beneficios ela nos
proporciona?

A conquista do coragdo do proximo, de sua amizade,
além do bem estar que experimentamos, decorrente da
certeza de que procuramos cumprir o mandamento
divino contido no “amai-vos uns aos outros...”

4 - E dificil ser indulgente?

Sim. Em face do estagio evolutivo em que nds nos
encontramos, ainda é mais facil criticar os atos do
proximo do que elogiar algum comportamento seu. Dai, a
necessidade urgente de cultivar essa virtude.

5 - Por que insistimos em evidenciar os erros dos
outros, quando reconhecemos que somos portadores
de graves erros também?

Porque o nosso comportamento é ainda, todo ele,
sedimentado no orgulho, que nos faz alimentar a
pretensdo inutil de nos colocar em posicao de vantagem e
de superioridade, rebaixando o nosso irmao, sempre, ao
nivel de alguém menor ou pior que nés.

Enquanto o orgulho ainda estiver ditando as regras de
nosso comportamento, sé teremos olhos para exalcar os
erros alheios, fingindo nao lhes anotar as qualidades,
porquanto estas, certamente, tendem a nos colocar em
posicao inferior, ferindo-nos o amor préprio.

6 - O que esta reservado as pessoas que se julgam
superiores as demais, acreditando-se no direito de
apontar as falhas alheias?

A justica divina encarregar-se-a delas, fazendo-as
reconhecer, muitas vezes pela dor, que o caminho da
felicidade passa obrigatoriamente pelo préximo,aquem

devemos todo o nosso respeito e ateng¢do, sem jamais
julga-lo em posicdo inferior.

Amedida que evolui, o espirito se conscientiza de que a
sua felicidade estd na razao direta da felicidade que
proporciona ao semelhante, e toma o amor ao préximo
como lema e objetivo de suavida.

7 - Ser indulgente significa fechar os olhos para os
defeitos alheios?

Nao. O significado de indulgéncia vai além: significa
que devemos buscar a centelha divina que habita o imo de
cada um de nos e, desse modo, revelar e enaltecer os bons
sentimentos e as virtudes do proximo.

8 -De que modo aindulgéncia constitui uma forma de
se praticaracaridade?

A indulgéncia, tendo por objetivo a pratica de atitudes
que visam a promo¢ao do bem-estar do préximo,
constitui-se, por isso, em uma das sublimes maneiras de
se expressar a caridade.

9 - Os espiritos nos recomendam praticar a caridade,
tanto para o préximo como para nés mesmos. De que
forma podemos ser caridosos para conosco?

Reconhecendo os nossos proprios defeitos e
corrigindo-os enquanto é tempo, poupando-nos, assim,
de dores e sofrimentos maiores.

Fonte: Roteiro Sistematizado para estudo do livro “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”. Fundag&o Allan Kardec. Catanduva, SP:
Boa Nova Editora, 2005.
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